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笑气如此获得容易，危害
性却很少有人知道。在今年国
际禁毒日之前，记者曾前往市
公安局禁毒支队采访，禁毒民
警就对此非常担忧，宁波戒毒
研究中心也曾用小白鼠做过吸
入笑气的实验。

当时，研究员将一只小白
鼠放在玻璃箱，它一开始很活
泼，小爪子欢快地在玻璃上挠
着。将一罐是10毫升笑气慢
慢输进去后，小白鼠舞动着的
爪子开始慢下来，它细小的身
体起伏很大。前25秒，它渐渐
地趴着不动，呼吸局促，身体起
伏不停。1分40秒时，小白鼠

像突然趔趄着仰躺，一动不
动，又迅速抽搐。2分30秒，从
箱中拿出小白鼠，它大小便都
失禁了。

之后，研究员又取合成毒
品K粉（也叫氯胺酮）和笑气
做比对试验。实验结果，合成
毒品K粉对于小白鼠的伤害
与此类似，死亡时间也差不
多。

“笑气的对人体的影响，
不仅在结果上和毒品类似，甚
至还有毒品的成瘾性。”宁波
戒毒研究中心主任周文华说，
笑气使用后临床的表现是和
成瘾是一致的，如果吸食者是

冲动性使用的，随着时间延
长，使用的剂量会越来越大，
且使用笑气以后，其对工作生
活等其他兴趣就会减少，符合
成瘾的基本特点。

目前，在国内，还没有针
对笑气销售的有关规定。因
为笑气的定性，它不是管制
类麻醉药品也不属于管制类
精神药品。“可以像易制毒化
学品管理一样，有严格的一
套生产、销售、使用的监控体
系，来防止滥用。”周文华建
议说。

记者 王思勤 殷欣欣
通讯员 夏 婧

警方接连查获吸食笑气的年轻人
因无法可依只能劝诫教育
市戒毒研究中心：建议对笑气的生产、销售、使用实施监控

前不久，一篇名为《最终我坐着轮椅被推出了首都国际
机场》的文章引发热议，说一名在国外留学的中国女孩因沉
迷“笑气”，最终导致下半身重度肌无力等严重身体疾病，
而市第一医院收治过一个吸入笑气过量的病例：20多岁的
宁波海归姑娘突发四肢瘫痪入院，治疗半个月出院时，还不
能自己独立行走。

昨天，记者从海曙江厦派出所了解到，民警近期在日常
巡检时发现过好几例吸入笑气的情况，但由于目前无法可
依，他们对吸食者只能进行劝诫、教育。

7月6日，海曙江厦派出
所接到了一位酒店工作人员
打来的报警电话，对方说，一
名顾客退房后，服务员进房
打扫，发现床上、地上到处都
是类似子弹壳的东西，怀疑
是有人吸了毒。

事发地是天一广场附近
的一家快捷酒店，民警接警
后立即赶往现场。走进房
间，民警也惊呆了：满地都是
子弹状的废弃物和包装盒，
包 装 盒 上 用 英 文 写 着

“cream chargers”，翻译过
来是奶油气弹，也就是笑气。

民警数了数，现场有30
个奶油气弹包装盒，按照一
盒10枚气弹的规格，至少有
300枚气弹壳。酒店服务员
告诉民警，开房的是个年轻
小伙子，本地口音，开房当
晚，曾有好几个年轻人进出

这个房间。
民警对此进行了初步调

查，但由于目前笑气并未被
列入毒品目录，也没有法规
管制，因此并不在警方的监
管范围内，事情也就不了了
之。

事实上，这并非警方第
一次查到笑气。江厦派出所
在今年2月份就发现过这类
事件。而在6月30日晚上的
日常检查中，民警“逮”到了5
名正在吸食笑气的年轻姑
娘，但只能对她们进行危害
性宣讲和劝诫教育。

“前几年，吸食笑气的多
是留学生，但现在情况愈发
严重，普通青少年中也有人
吸食。”民警说，他们对此也
很为难，多次咨询过上级禁
毒部门，但被告知目前还无
法可依，不能对此进行处理。

房间满地都是空的气弹壳

据了解，笑气化学名叫一
氧化二氮，常用于牙科和外科
麻醉、航天火箭推进剂等，日常
则一般用于食品加工助剂，比
如辅助奶油发泡、咖啡裱花
等。笑气无色、有甜味，吸食后
短期内能够让人感到轻松，甚
至出现幻觉，但长期或大剂量
滥用，危害极大，不仅严重损害
身体健康，还会产生心理上的
依赖。

民警告诉记者，由于笑气
一般是被当成一种食品添加剂
出售的，获得比较容易，即便有

些购物网站上无法直接搜索到
笑气，但换用其他关键词，也能
搜到。此外，不少微商也在出
售“笑气”，甚至可以送货上门，
购买者有很多是烘焙爱好者、
咖啡店经营者，当然也不乏吸
食者。

记者在网上也进行了搜
索，输入“奶油发泡”等关键词
后，就弹出了很多商家，一盒
奶油气弹的价位一般在35元
到 45 元之间，一盒 10 枚气
弹。记者点开了其中一家店，
上面的介绍是：专业奶油发泡

器，自己做奶油蛋糕、花式卡
布奇诺、冰摩卡、冰维也纳咖
啡等等，使用方便，加上一颗
气弹，就可以发泡鲜奶油，让
您轻松打出绵细香滑不油腻
的奶油，也可用来制作点心，
装饰蛋糕、冰淇淋、圣代等，更
增添美感及口感。有个别店
家，在店内奶油气弹的介绍中
备注：不可直接食用。

此外，记者也向一些出售
烘焙、咖啡用具的店家私信咨
询，同样得到了可以购买笑气
的回复。

笑气一般被当做食品添加剂出售

戒毒研究中心：笑气与毒品类似
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