
盛夏好赏荷
盛夏赏荷正当时。昨天，10余个

小朋友身着汉服，挽着传统发髻，出现
在鄞州区咸祥镇天地生态农庄，一颦一
笑自带汉家风韵。他们路过农庄里一大
片荷花池时，不由驻足，以荷为题作
画，清雅的汉服和高洁的荷花相映成
趣。 谢舒奕

一起来攀岩
昨天，2017宁波市“动起来”市

民健身月月赛暨 rockplus攀岩交流赛
在五一广场举行，来自北京、上海、杭
州、成都、宁波等地的100多名攀岩爱
好者参加了比赛。

胡龙召 摄
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每天一句宁波话
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今天
晴到多云
27℃~37℃
偏南风3~4级

明天
晴转多云
27℃~37℃
偏南风3~4级
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后天
多云，局部有雷阵雨

27℃~37℃
偏南风3~4级

承承看天

白天闷热，早晚也不凉快

高温带来的“暴击”还在持续。和
前几天相比，昨天我市的最高气温刚刚
达到“高温标准线”。

不过，我市中北部大部分地区仍在
继续接受高温的“灼烤”。其中，慈溪
的最高气温达到38.5℃，取代余姚成为
全市最热区域；余姚也不甘示弱，最高
气温依旧维持在37.6℃；镇海昨天的最
高气温也突破“高温标准线”，达到
35.9℃。

从全国范围来看，随着降水的增
多，华北、黄淮一带从昨天开始高温暂
时退场，但西北、江淮、江南、华南东
部等地还将有持续性高温。

据市气象台预报，今明两天我市依
旧会是晴到多云的天气，最高气温继续
维持在35℃左右。天气闷热，不仅指的
是白天，从目前的预报看，今明两天我
市的最低气温也有26~28℃，不是特别
凉快。

今天是周日，大家尽量减少外出，
外出时要注意防暑降温，多吃些清淡的
食物，及时补充水分。此外，还有一点
要特别提醒大家的是，天气炎热，路面
温度高极易引起爆胎，在外要注意安
全。

石承承

词条：蚱连
解释：蝉，知了。
例句：树高头蚱连交关多。［树

上有很多知了。］
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(广告)

南宁市卫生计生监督所近日发布卫
生警示称，一些微整形机构没有任何营
业执照或许可证，就在美容院、美甲
店，甚至居民楼内支一张手术台，为客
人注射填充物，由微整形引发的医疗事
故频频发生。消费者应强化风险意识，
警惕微整形变成“危”整形。

这份警示称，近几年，微整形因其
不用动刀，恢复比较快的优势，较为流
行。各种微整形广告几乎是遍布大街小
巷，或通过微博、微信等新的自媒体广
泛传播，或朋友之间口口相传，求美人
士跃跃欲试，一些不法分子也看准这样
的“商机”，各色所谓的“微整大师”
悄然出现，但存在的问题不少。

南宁市卫生计生监督所提醒，任何
医疗美容项目都存在一定的风险，切忌
只看宣传广告就冲动做出决定，更不要

轻易听信朋友圈和微信的推广和宣传，
在选择进行医疗美容前做好以下准备：

一、了解相关医疗美容的知识，树
立正确的消费观。消费者要向正规的医
疗机构和专业人员咨询，了解相关的医
疗美容的知识，以便做出医疗美容项目
的正确选择，同时对自身需求要有正确
的认识，切勿单纯贪图费用便宜，免得
后悔终身。

二、要选择正规的医疗美容机构。
选择卫生计生部门批准的合法医疗美容
机构，该机构要持有有效的《医疗机构
执业许可证》，并经登记机关核准有医
疗美容诊疗科目；同时执业人员也需具
备《医师执业证书》与《医疗美容主诊
医师资格证书》。

三、实地考察，摸清情况。消费者
要对选定的医疗美容机构进行查验，了

解查看该医疗美容机构的基本情况和执
业医师资质等。切勿将自己的健康安全
轻易交付给不知底细的人，自觉远离非
法微整形等“美容陷阱”。

四、签署相关医学文书并保管好相
关资料。消费者在接受医疗美容手术
前，应与医疗美容机构签署相关手术知
情告知书等医学文书，并要求医疗美容
机构开具收费票据等，同时要养成保存
证据的习惯，保留好病历、医学文书、
收费凭证等相关资料，以便出现纠纷时
能更好地开展维权。

五、及时投诉举报，维护自身合法
权益。广大市民一旦发现有非法医疗美
容行为或者接收医疗美容服务时受到伤
害的，请及时向当地卫生行政部门举报
投诉。

据新华社

卫生监督部门提醒：

警惕微整形变“危”整形

15日，随着京新高速公路内蒙古临
河至白疙瘩段、甘肃白疙瘩至明水段和新
疆明水至哈密段三个路段的联动通车，京
新公路大通道全线贯通。这意味着从北京
到新疆的高速公路全线贯通，北京至乌鲁
木齐的公路里程缩短近1300公里。

交通运输部综合规划司巡视员任锦
雄介绍，京新公路大通道在内蒙古、甘
肃、新疆北部开辟了一条东西向大通
道，是北京连接内蒙古西北部、甘肃北
部和新疆最为便捷的公路通道。

京新高速总里程约2768公里。其
中，临白段（临河至白疙瘩）全长930
公里，是我国里程最长的高速公路项
目，也是世界上穿越沙漠最长的高速公
路，位于内蒙古西部巴彦淖尔市和阿拉
善盟境内；白明段（白疙瘩至明水）全
长134公里，位于甘肃省酒泉市肃北县
境内；明哈段（明水至哈密）全长178
公里，位于新疆哈密市境内。这三个路
段大多位于戈壁、荒漠地区，自然条件
恶劣，沿途干旱缺水，内蒙古境内有近

500公里路段基本为无人区，建设条件
非常艰苦。工程建设期间，各参建单位
克服了环境恶劣、有效施工期短、建设
任务重等困难，严格控制工程质量，建
设进展总体顺利，实现了交通运输发展

“一盘棋”。
据交通运输部统计，截至2016年

底，全国高速公路通车里程达到13.1万
公里，位居世界第一。预计到“十三
五”末，国家高速公路主线基本贯通。

据新华社

北京到新疆高速公路全线贯通
北京至乌鲁木齐的公路里程缩短近1300公里
在这条大通道中，有一段世界上穿越沙漠最长的高速公路

漂流找清凉
昨天中午，在奉化大堰柏坑峡谷漂

流基地，来自省内外的游客正在实地体
验漂流带来的激情与乐趣。炎炎夏日，

“清凉”旅游线路备受市民追捧，我市
各漂流景区迎来旺季。

徐能 摄


