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瑞典首都斯德哥尔摩
是斯堪的纳维亚半岛最大
的城市，素有“北方威尼
斯”之称，只是湖泊和小
岛取代了运河。

如今这里仍是游客度
假的首选之地，因为存在
着历史老城区、飘香的咖
啡店、多样的博物馆，以
及对设计永不消失的爱恋
和近在咫尺的群岛。

漫步

斯德哥尔摩有数不尽
的小岛、悬崖和适合远眺

的高地，虽然城市不大，
但却并非一马平川。幸运
的是，一路上，能享用咖
啡的地方不少。斯德哥尔
摩老城区(Gamla Stan)
位于这座首都的中心地
带，它本身就是一座小
岛，轮廓酷似驼峰，掩藏
在至少有300年历史且密
集分布的建筑中。

从瓦萨桥(Vasabron)
穿行至斯德哥尔摩的西北
角，首先映入眼帘的是17
世 纪 设 计 的 贵 族 院
(Riddarhuset)，这是瑞典

上议院的旧址，气度非
凡。深入老城区中心，会
找到狭窄却广受欢迎的商
业街西长街，不过要注
意，这里是斯德哥尔摩容
易敲游客竹杠的地方。

沿小巷子左转，向岛
屿中心前行，你会看到这
一地区最棒的小美术馆和
手工艺品店。跟中世纪时
期相比，这里的白天更为
安静，因为以前这里就是
斯德哥尔摩的全部，所有
的买卖都集中于此，“钢铁
广场”等地名还能让人回

想起那个时代。而到了傍
晚时分，华灯初上，鹅卵
石小路上的人们纷纷走进
小酒馆取暖。此时的老城
区看上去恍若回到了中世
纪，丝毫没有岁月的痕迹。

咖啡

一缕烤咖啡豆的香味
从门缝中飘出来，后面跟
着一丝现烤面包上温润的
肉桂和豆蔻味，这正是最
能体现斯德哥尔摩风情的
味道。“Fikapaus”是人
们放下工作，享用Fika的

时间。要是哪天没有一两次
“Fikapaus”，那这一天可
就不完整了。Fika不是柜
台处立等可取的意式浓
缩，也不是一杯抓起来就
能“带走”的咖啡，而是
那种让人细细品味的咖
啡。

博物馆

周边环境如公园一般
的动物园岛是斯德哥尔摩
博物馆最集中的地方，斯
堪森博物馆(Skansen)则是
其中最独特的一家。1891

年建立的斯堪森博物馆，
主要用于记录未被工业化
大潮泯灭的瑞典传统。

这是一座露天博物
馆，同时也是一家动物
园，一家或许是世界上最
丰富的主题公园。在125
年的发展历程中，瑞典有
超过150栋古建筑被搬到
这里，包括气派的庄园主
宅邸、草皮屋顶的农舍、
一座教堂，还有拥有一家
面包坊和玻璃吹制作坊的
城市住宅区。

球球

斯德哥尔摩:北方威尼斯
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翰林人人是少年!

7月11日早上七点，46位兴致勃勃游
玩者，在导游带领下，准时出发。上车就显

现出这团队人的涵养。整
车后排位置坐满，倒是前
排还空闲，这与社会上游
玩时“争抢前坐位，甚至于
吵架”有明显的区别，这证
明翰林旅院有别于社会上
其他团队。也是翰林领导
们，在各方面，工作到位，
以身作则，入翰林第一关
把了好息息相关。看看照
片发送，可观到这46人有

多么开心在花丛中乐趣。人需要引领，尤其
是要正确，高素质团队带动。衷心希望翰林

人，在翰林秦院长及团队和飞扬年轻人们协
调下，逐步完善，将集丰富多彩的养老，养生
理念，做到与众不同。为宁波老年人，开创
一多姿多彩的养老体系。 杨杏芸


