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图片

小画笔描绘绿色梦想
伴随着画笔的沙沙声，蓝天、白云、

青草地跃然纸上。昨天，在我市举行的
“小宝贝 大行动”垃圾分类少儿绘画
大赛上，80名小朋友用手中的小小画
笔，画下了他们心中的垃圾分类王国。

本次少儿绘画大赛统一采取专业
评委打分的方式进行角逐，后期将选
择部分优秀作品应用于笔记本、T恤或
市民卡等垃圾分类周边宣传品。

刘波 傅婷婷 摄

今天
晴到少云
28℃~39℃
偏南风3级

明天
晴到少云
27℃~39℃
偏南风3级

后天
晴到多云
27℃~39℃
偏南风3级

每天一句宁波话
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词条：阿难死
解释：很为难。
例句：该事体呕我阿难死。[这

事情让我很为难。]

承承看天

昨天市区最高气温39.2℃
“打平”历史同期纪录

昨天市区最高气温39.2℃，虽然未
能创今夏新高，但已和历史同期最高气
温纪录持平。看起来已经没有什么能够
阻挡高温对“破纪录”的执迷。

虽然昨天市区未能突破前天创下的
39.4℃的纪录，热出“新高度”，但从全市范
围来看，高温的影响仍在加强。和前天相
比，全市最高气温达到39℃以上的地区有
所扩大；昨天，余姚的最高气温更是刷新了
今夏全市最高气温纪录，达到40.4℃。

尽管未能“自我超越”，昨天市区的
最高气温还是变着花样创下一个“并列
第一”：刷平历史同期最高气温纪录。之
前的纪录出现在2000年7月22日，同样
为39.2℃。有些出人意外，久违的雷雨终
于在昨天光顾我市。昨天下午2点15分，
市气象台还为此发布了雷电黄色预警。
这一度让饱受高温炙烤的人们内心有些
小雀跃：终于可以稍许凉快一下了。

然而，事实证明，在持续积累的高温
天里，匆匆而来又匆匆而去的雷雨更多表
现为“有心无力”。特别是从体感来看，雷雨
过后，闷热依旧，稍有动静，就汗流浃背。

看起来，雷雨也有些“灰心”。从市
气象台目前的预报看，今明两天我市将
重新恢复为晴到少云的天气，最高气温
可达38℃-40℃，局部40℃以上。防暑
降温，容不得有丝毫松懈。 石承承

科技

吴女士当老师，家里有两孩
子，暑假在家本想好好照顾孩子的
伙食。

“我挺爱做菜，算是朋友圈里
最爱做菜的妈妈了。本来暑假在
家想好好给孩子们做饭的，可最
近天实在太热了。”吴女士说，往
年暑假都回老家了，这还是第一
次在宁波过完整的暑假。不过，
上个星期做了几天菜很遭罪，厨
房实在太闷热了，又是炒又是煎

的，后背都湿了，头发也贴头皮
了，一身狼狈。菜端上桌，自己
早没了胃口。

上周三傍晚，她又在厨房做
菜。下午5点半，厨房温度正高，太
阳刚好从西边晒过来，厨房跟蒸笼
一样，人在里面像蒸桑拿。“红烧排
骨还没做好，就觉得头晕，气也透
不过。一刮痧，紫红紫红的，中暑
了。”她指着脖子上的印子说，“到
现在还没有退。”

厨房太热，菜端上桌自己早没了胃口

2块钱的黄瓜花了4块5毛钱的配送费

朋友圈爱做菜的孩子妈
高温天也改点外卖了
外卖小哥：小区里的订单明显多了

“大夏天在家做饭太遭罪了，一身汗，等天气凉快点再做饭吧。”家住鄞州95花
园的吴燕红女士说。记者了解到，这几天面对居高不下的气温，宁波不少主妇不再
做饭，而是改成中午宅家点外卖，晚上全家出门觅食。

“平时中午点外卖的主要是写字楼白
领，小区里点外卖的人不多。最近天气
热，加上小孩又放暑假了，中午小区住户
点外卖的明显多了。”昨天中午来吴女士家
送外卖的配送员朱浩说，“这个小区今天我
送了3单，开门的都是在家带孩子的妈妈。”

饿了么的送外卖小哥程景涛也说：“最
近业务明显好很多。一般每天中午都要送
30来单，比半个月前要多了一倍。我一般
中午送到1点，下午5点半再出来送。晚饭
的外卖没有中饭外卖增长快，晚上很多人
出去吃了。”

“吃不消，太热了，我做到12点多就要
回家歇会儿。”达达专送的配送员徐小龙
说，“都从小区旁边店里送来，很近的。太
热了，大家都不想出去。我宁可少做点，
中午12点多要回去休息下，下午4点左右
再出来送。”

黄手艺冒菜锦绣东城店的店员说：“天
气热了，外卖的量增加很明显。最近每天有
200多单外卖，店里吃的还不到100单，中午
的外卖量比晚上高得多。”

记者了解到，由于天气炎热，订单增
加，部分配送员“歇夏”，外卖配送时间也
有所延长。 记者 王颖

外卖小哥也受不了，
配送时间略微延长

因为太热，最近她家早饭是牛
奶加蒸的速冻包子，偶尔孩子想吃
荷包蛋也懒得开火，盘子里刷一点
点油，打个鸡蛋，用牙签轻戳几个
洞，再微波炉高火一分钟就算了。

大中午带着两个小的出去吃
饭，路上也太遭罪了，还是加三
五块钱配送费送过来合算，况且
外卖平台经常有“满就减”活
动。外卖的菜往往口味有些重，
就给孩子拌个诸如糖拌黄瓜、糖

拌西红柿等凉菜。“中午的黄瓜在
网上买的，特价2块钱2根，配送
费用了4块 5毛钱，算是另一种形
式的买椟还珠。”

下午一般给孩子们做点绿豆汤
或者银耳羹吃。“懒得生火，太热
了，都在电养生壶里煮，放好原料
后按个按键就可以了。”

晚饭则等丈夫下班后，全家一
起去外面吃。“一般去商场，凉快，
吃好还可以带着孩子们逛逛。”

高温天里，爱做饭的宝妈也远庖厨
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高剂量维生素D
无助儿童预防冬季感冒
加拿大一项最新研究显示，儿童每天摄

入高剂量的维生素D无助预防冬季感冒。
加拿大多伦多大学研究人员近日在

《美国医学会杂志》上报告说，病毒性
上呼吸道感染是儿童常见病，而摄入维
生素D长期以来被认为有助预防这种感
染，为此他们招募了约700名1岁至5
岁的儿童开展维生素D摄入临床试验。

研究人员将这些儿童随机分成两
组，一组每天口服2000国际单位的高
剂量维生素D，另一组每天服用美国儿
科学会推荐的400国际单位标准剂量。
试验时间是当年9月至次年5月，参与
儿童至少持续服用4个月。

结果显示，高剂量组儿童平均每人
感冒1.05次，而标准剂量组平均每人
感冒1.03次。两组儿童的感冒次数并
无统计学意义上的差别。 据新华社


