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美国研究人员发现，
人们如何看待自己与同龄
人相比的运动量，也会影
响到寿命长短。那些认为

“自己比同龄人运动量小”
的人寿命相对较短，即便
他们实际运动量并不小。
这表明，积极的自我认知
和心态有利于长寿。

美国斯坦福大学的研
究人员分析了美国3个全
国数据库中6万多人的调
查数据，在考虑了年龄、体
重、慢性疾病等因素后，研
究人员发现，相比那些认为

“自己比同龄人运动量大”
的人，那些认为“自己比同
龄人运动量小”的人在21
年里死亡风险高71％。

为什么自我认知会对
健康产生影响？研究人员
认为，那些认为自己运动
量较多的人会增强体育锻
炼，而那些认为自己运动
量较少的人有可能更不爱
运动，产生忧虑、紧张或

消沉的情绪，从而对健康
产生负面影响。虽然这一
发现并不能证明“自己运
动少”的自我认知是导致
早亡的原因，但人们应该
重视心态对健康的影响。

研究人员说，很多公
共健康宣传活动鼓励人们
改变习惯，如吃得健康、
多运动、别紧张，但这其
中遗漏了一个可变因素，
即人们的心态。日常生活
中经常出现一个简单想法
可以带来生理影响，比如
一想到事情可能变糟就可
能出汗、颤抖、心跳加速
等，但人们往往忽视心态
对生理机能的这种影响。

研究人员还说，很多人
以为去健身馆锻炼是达到
运动量的唯一途径，其实爬
楼梯、步行、骑车上班、打扫
屋子这样的日常活动也是
运动的一部分，可以是人们
提高健康水平容易做到的
第一步。 据新华社

工信部总工程师张峰
昨日在国新办发布会上说，
我国将逐步下调更多方向
的国际长途电话资费。针
对产业园区、“双创”企业等
推出更多特色宽带产品，并
将加快取消手机国内长途
漫游费进度。

上半年，我国信息通

信业保持较快发展，固定
宽带家庭普及率提升到
67％，移动宽带用户普及
率提升到77.4％，4G用户
净增1.2亿户。

良好的信息通信基础
有力支撑数字经济发展。
上半年，我国规模以上电
子信息制造业增加值增速

13.9％，高于工业平均水
平7个百分点。2017年中
国电子信息百强企业共实
现主营业务收入合计超过
3 万 亿 元 ， 同 比 增 长
12.9％。数字经济已成为
近年来带动经济增长的核
心动力，对GDP增长的贡
献不断增加。

张峰说，随着提速降
费的深入推进，我国数字
经济将迎来蓬勃发展，相
关企业的竞争力持续增
强。目前，三家运营商均
大幅下调了主要方向的国
际长途电话资费，平均降
幅最高达90％，陆续下调
了互联网专线接入资费，

降幅超过15％，未来还将
有更多提速降费举措。

此外，针对近期较受
关注的“我国对VPN（虚
拟专用网络） 进行管理”
的说法，张峰说，此前出
台《工业和信息化部关于
清理规范互联网网络接入
服务市场的通知》是为了

更好规范市场行为，主要
针对未经电信主管部门批
准，无国际通信业务经营
资质的企业和个人租用国
际专线或者VPN违规开展
跨境电信业务经营活动。
国内外企业和广大用户合
法依规开展各类经营活动
不受影响。 据新华社

上海首批公开出让
的两块纯租赁住房用地
24日被两家地方国企竞
得。据悉，两块土地均采
取“只租不售”模式，项目
建成后将至少提供1897
套租赁住房房源。

此次成交的两块地
块，一块位于浦东新
区，土地面积约 6.5 公
顷，可建建筑面积约13

万平方米，由上海张江
(集团)有限公司竞得，成
交总价为 7.24 亿元，成
交楼面单价为5568元/平
方米；一块位于嘉定区
嘉定新城，土地面积约
2.85公顷，可建建筑面积
7.13万平方米，由上海嘉
定新城发展有限公司竞
得，成交价格为 4.24 亿
元，成交楼面单价为

5950元/平方米。机构数
据显示，两块租赁用地
的成交价比之前一年成
交的附近宅地楼面单价
降低了84%。

上 海 有 关 部 门 明
确，此次成交的两块租
赁住房用地出让年限为
70 年，租赁住房物业

“只租不售”，受让人应
在出让年限内整体持有

并持续出租运营租赁住
房物业；受让人应参照
政府相关规定，建立包
括租赁对象、租期、租
金、租赁使用管理等统
一管理及服务等；同时
明确了租赁住房套数、
套型等建设要求，以及
租赁住房用地中公共服
务设施和公共空间建设
要求。 据新华社

记者从中科院合肥
物质科学研究院了解到，
该院专家研制出一种新
的吸附材料，能够对饮用
水中铅、铜、镉三种重金
属实现快速深度去除，且
能够重复利用从而使成
本大大降低，具有广阔的
应用前景。

该项目由中科院合
肥物质科学研究院智能

所刘锦淮研究员课题组
完成，相关研究成果发表
在工程技术类国际知名
期刊《应用表面科学》上。

随着工业发展进程
加快，饮用水中的铅、
铜、镉等重金属污染愈
发严重，已经成为影响
人类健康的重大问题。
在各种去除重金属的方
法中，吸附法因其设备

简单、操作简便、运行
成本低，成为目前去除
重金属的主要方法。然
而传统吸附剂的吸附速
度很低，通常需要几小
时甚至几十小时才能达
到吸附平衡。

课题组副研究员孔
令涛介绍，该材料通过
将β－环糊精单体交联聚
合成 β－环糊精聚合物，

极大增加了表面积和表
面负电性。实验证明，
这种吸附材料能在5分钟
内就达到吸附平衡，远
远高于目前的常规材料。

此外，该吸附剂还
可以通过简单的酸泡实
现脱附再生，极大地降
低了吸附成本，具有很
大的应用前景。

据新华社

我国将继续下调国际长途电话资费

积极自我认知有利长寿上海首批纯租赁宅地出让 成交单价降逾八成

专家研制出快速去除饮用水重金属的新材料


