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今天
多云

偏南风转西南风3级
27℃~36℃

后天
雷阵雨转阵雨
西北风转西南风
28℃~34℃

文化

词条：到靶
解释：（时间、年龄等） 到了

一定阶段；到位，到顶。
例句：其年纪到靶类，好退休

类。[他年纪到了，可以退休了。]

商报讯 （记者 吴震宁 通讯员
房科 胡侠薇 文/摄）清澈的小河中突
然传来呼救声，岸旁一条皮划艇载着救
生员们应声朝“落水者”而去。没想
到，一阵风竟将皮划艇掀翻了，落水的
救生员毫不迟疑，将皮划艇重新翻过
来，并靠向“落水者”，将其成功救起。
这一幕，发生在昨天上午的慈溪掌起
镇，不过，这只是当地救援队在刚完成
河道治理的竺山江进行的防溺水和水上
救援演练（右图）。

当天上午，除了有慈溪市红十字会
的飞鱼水上救援队和群狼公益救援队到
场，为大家讲解防溺水救生知识，进行
水上救援演练之外，50多名游泳爱好者
也纷纷下水，参加了泅渡竺山江活动。

“通过清淤、疏浚、砌坎、生态维护等

多措并举、水岸齐治，才能让竺山江（掌起
段）当之无愧地成为慈溪市首条水质监测
断面常年保持在Ⅲ类及以上水质的‘示范
河’。”慈溪市副市长、竺山江的市级河长
马焕勇昨天表示，随着“五水共治”的不断
推进，希望涌现出更多像竺山江这样的示
范河道，让“可游泳的河”随处可见。

清澈河中演练水上救援
竺山江（掌起段）成慈溪首条水质“示范河”

商报讯（记者 马涛 通讯员 胡
颖哲 李春月）在许多小区，旧衣回收
箱都是用来奉献爱心的，可总有一些不
法分子，将贼手伸向这里。昨天，记者
向奉化警方了解到，一名盗窃旧衣回收
箱的男子，被处以行政拘留七日的处罚。

8月4日，奉化岳林派出所接到市民
报警：小湖桥村的一个旧衣回收箱被撬
坏，里头的旧衣服一件不剩。民警立即
赶到现场查看，发现该回收箱由区慈善
总会投放。根据掌握的线索，民警顺藤
摸瓜锁定了违法行为人朱某的踪迹。

很快，朱某被传唤至派出所，对盗
窃旧衣物一事供认不讳。据他说，当日
凌晨，他骑三轮车路过小湖桥时，对路
边的一个旧衣回收箱起了歪念。于是，
他用随身带着的螺丝刀撬开桶，将衣物
全部偷走，事后以4毛一斤卖给了路人。

目前，警方已对朱某作出行政拘留
七日的处罚。据记者了解，当地警方此
前也接到过多起类似的报警。

记者随后向奉化区慈善总会了解此
事，工作人员江先生介绍说，慈善总会
投放的主要是“大熊猫”旧衣回收箱，
纯公益，主要送给一些偏远地区的贫困
家庭，很受欢迎。但同时，确实有一些
人打起偷窃旧衣物的歪主意。

江先生说，比如他们放在闹市区南
山路上的五六个回收箱，基本都被不法
分子“清理”过好几轮了。事实上，小
湖桥村这起盗窃案的顺利告破，也有赖
于慈善部门的一个“绝招”。“我们预先
在一件旧衣物里，放好了定位器，一旦
被抱走了，我们就可以找到它。”江先生
说，他们实在是被偷怕了，不得不开动
脑筋想办法。

对此，警方表示，偷盗旧衣回收箱
的行为不仅造成了财物的损失，更伤害
了广大市民汇聚起来的爱心。希望市民
举报这类违法行为，警方将严厉查处，
绝不姑息。

医保补助标准全国最高

宁波有120.6万人次
签约家庭医生服务

记者昨天从市人社局获悉，从
本月起，我市进一步加大医保基金
对重点人群(老年人、孕产妇、0-6
岁儿童、残疾人、失独家庭、特困
人群以及高血压、糖尿病、结核病
等慢性疾病和严重精神障碍患者)家
庭医生签约服务费的支持力度，这
部分群体的家庭医生签约一年服务
费从150元提高到180元，提高部
分全部由医保基金承担。这样，医
保基金对重点人群家庭医生签约服
务费的补助达到了每人80元，为
全国最高水平。

为促进我市分级诊疗就医秩
序形成，引导群众“慢病、常见
病到基层”，我市自 2015 年 5 月
1 日起实行家庭医生签约制服
务，并在省内率先出台医保配套
支持政策。家庭医生签约一年服
务费为150元，其中个人承担50
元 （可由个人历年账户余额或家
庭共济账户余额支付）、医保基
金承担 50 元、政府财政承担 50
元，签约后参保人员在家庭医生
处就诊时免去一般诊疗费，部分
慢性病可以开具一次性 2个月量
的长处方。

根据统计，目前全市参保人
员已有 120.6 万人次与街道 （乡
镇） 社区卫生服务中心签约了家
庭医生服务。 林伟 任社

“暖心警花”王海燕新书首发

昨天，我市作家王海燕新书
《葡萄架下的相约》首发式在王升
大博物馆举行。

王海燕，笔名清明雨、牧星，
70后，现供职于宁波市公安局，是
全国公安网络作家学会会员、浙江
省作协会员、法律硕士，也是全省
公安系统唯一两次进入鲁迅文学院
深造的警营女作家，被称为“暖心
警花”。她从 2005 年开始文学创
作，在散文、小说、诗歌、评论等
领域都有涉猎，并多次获奖。《葡
萄架下的相约》是她继散文集《快
意江湖》后的第二本个人散文随笔
集，今年7月由团结出版社出版，
共收录王海燕近作20余篇，内容涵
盖旅行、梦想、回忆、哲思，文字
平易亲和，宁波市作协前主席李建
树对它的评价是“温暖、真情、诗
意”。

作者王海燕昨天接受记者采访
时表示：“是文学让我的生命开始
奇妙旅行。《葡萄架下的相约》是
文学之约，我要用真诚的语言书写
平凡生活中的感动，书写人和人之
间的互动、人和风景的互动，以及
人在旅途的独特感悟。” 楼世宇

偷走旧衣物 被拘留七日
为斩断贼手，定位器都用上了

商报讯 （记者 边城雨 通讯员
徐圆 文/摄） 小小的塑料扇子上，一面
是五彩的城市水彩画，翻过来，另一面上
则细细标注了大街小巷的各个爱心取水
点。这几天，慈溪城区的环卫工人们收到
了这样一份印有“爱心取水点”地图的小
扇子，只需按图索骥，环卫工人们就能方
便快捷地找到取水点喝水歇脚（上图）。

慈溪城管局相关负责人告诉记者，
自2012年以来，慈溪市城管义工办事处
就开展“一杯水清凉一座城——环卫工
人爱心取水点”爱心集结行动。这些大

大小小的“爱心取水点”基本覆盖了慈
溪城区的主要道路，为炎炎烈日下工作
的环卫工人提供了喝水、纳凉、休息的
好去处。

街头巷尾的“爱心取水点”是有
了，但许多环卫工人不知取水点的数量
和具体位置。针对这个问题，慈溪城管
义工办事处1500把既美观又实用的“爱
心取水点”地图扇火热出炉。

慈溪市城管义工办事处的相关负责
人表示，希望通过不断努力，让高温下
作业的环卫工人们感受到浓浓的爱。

城管义工制作“取水点地图”扇
送给环卫工人解决喝水难


