
两套房一辆车，一套房自住，
一套房出租。每年固定开支40
多万元，包括按揭、日常开销、旅
游、购买保险，算下来有10多万
元结余。现在基本上无牵无挂，
来去潇洒。

年轻时，单身状态让人很难有
理财的动力，总觉得自己赚钱自己
花，一人吃饱全家不愁，没必要操
心供车供房供小孩，加上生活的自
由空间大，平日里吃喝玩乐花掉不
少，一年到头没存下多少钱。年纪
大了细想想，结婚就像是为夫妻
双方买了保险，人生路上的意外
都有对方帮忙平摊风险，而单身
只能靠自己了，更需要理财。

不过，自己觉得最能决定你
生活质量和投资收益的，其实是
本金。本金从何而来，“开源节流”
这个老掉牙的理财方针才永远正
确。

“开源”就是增加理财的本
金，所以做好本职工作、争取升职
加薪是理财最基础也是最重要的
内容。

“节流”就是要管住买买买的
手。检查信用卡账单或是养成记
账的习惯，把不必要花的钱圈出

来，消费时三思而后行，才能有更
多的本金去理财呀。

过度的当下消费，会挤占未
来的消费，未来养老疾病都需要
储蓄来覆盖。与其苦苦追求简单
快速的增收捷径，不如减少不理
性的消费支出，给自己未来的生
活加码。

用理财来发家致富，基本不
可能。用个人资金来实现生活追
求，才是理财的真正意义。

在开始理财大计之前，首先
要做的就是根据生活目标来制定
资产规划，再去市场上寻找合适
的投资理财工具，让理财的收益
成为个人收入的重要部分，满足
自己在教育、旅行、疾病、意外、养
老、置业等各方面的需求。

没有保障的生活是不可想象
的，单身的人面临的生活风险更
大，自己才是自己最重要的保障，
所以拥有一份保障是非常重要
的。

为自己买一笔保障医疗的重
大疾病险，免除自己和父母的后
顾之忧。除了消费型保险，还可以
选择储蓄型重大疾病险，如果在
规定的时间无需理赔，还可以提

取保金作为晚年的退休金，不失
为一种强制储蓄的好方法。至于
购买多少保险，自己一般遵从“双
十原则”：每年保费为总收入的
10%，保额为总收入的10倍。

人生最好的投资是投资自
我，最高的回报是生活美好。真正
的财务自由不是靠理财得来的。
注重工作，把时间投资在为你创
造价值的事业里才是最重要的。

巴菲特说过，人一生能够积
累多少财富，并不取决于你能赚
多少钱，而取决于你怎样进行投
资理财。

平时生活中随时要花的钱放
在余额宝中，或者买些风险较低
的货币基金，以及各大手机银行
推出的随时赎出型产品。不仅不
影响消费，还能让自己每天获得
点收益。

大额闲置资金有较大的利用
空间，但需要进行合理配置后才
能真正发挥“效用”。

考虑到退休后能保障生活品
质，留出部分资金投资保本和稳
健的投资产品，如银行类低风险
理财产品、债券基金等。

部分大额闲置资金则选择收

益较高、风险也相对较高的投资
产品，如股票、黄金、权益类基金
等。而基金定投是非常适合单身
理财的投资方式，既能分摊风险，
又兼备储蓄的功能，可以作为一
种长期投资方式。

理财不是简单的投资，投资
也不可能只赚不赔。对于投资风
险，人们常常坚信一定能做到足
够谨慎，但事实上，不少人在考虑
了流动性和投资门槛后，不知不
觉就会忽视了风险。

想要资金安全，知己知彼是
最高的准则。知己，就是了解自己
的风险偏好和投资目的，从而选
择合适的投资工具；知彼，就是了
解投资产品和投资工具，搞清楚
资金投向是哪里？产品结构是怎
样的？

我的理财准则是，宁愿投入
收益较少且自己了解的产品，也
不要投不符合自己风险承受能力
的“高收益”产品和市场。

投资对一个人来说，是一个
长期的过程。每一次在投资的时
候，都去学一点，每一次都多了解
自己一点，久而久之就形成了自
己的投资风格。 记者 张波
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美团有65%
的订单来自未婚
客户；无印良品
连锁店针对中国
单身人群已推出
了小型电饭煲、
烤 箱 和 水 壶 ；
“海底捞”在旗
下大约200家连
锁店推出用大型
毛绒玩具陪伴单
身食客……日益
庞大的单身消费
群体带热了单身
经济。但单身族
的经济负担真比
已婚群体轻吗？
如果我们以更
长的时间段来
看，单身一族
在房子车子特别
是养老等一系列
问题上，真不一
定比已婚群体负
担轻。所以，单
身族更应注意一
些基本理财原
则。在本期周刊
中，有三位单身
人士通过自己的
亲身经历，分享
了自己理财道路
上的一些经验，
以及对未来规划
的一些思考。

学会理财

单身变贵族

据咨询公司欧睿汇编的政府统计数据显示，

2012年以来中国成年独居人口增长了16%，达到

7700万。到2021年，该数字将上升到9200万。单身

消费者群体的日益庞大吸引了商家的目光。但一个

人生活并不代表生活费减半，不论是买房子或租房

子，都少了一个人分摊，因此为养老所拨出的投资或

储蓄就会比较少。另一方面，这个群体没有家庭方面

的经济负担，因此容易随心所欲消费，严重的话还会

构成挥霍，以致累积资产的速度缓慢。单身者的理财

规划还面对另一个挑战：一旦被裁退或失去工作能

力，没有另一半可提供“后备”收入。

如今，有玩具熊陪伴的单身生活自然很温暖，但

随着年龄的增长，单身族更应该注意一些基本理财

原则：
一个是及早规划。不考虑父母给攒的家底，单身

者在财务上只能靠自己，因此为突发状况做规划非

常重要。单身者应及早规划，通过投资和储蓄达到预

设的养老资金储备目标，并且尽快累积一笔足够应

付6至12个月开支的应急基金。另一方面，单身族们

在开销上缺少约束，尤其是离家单独在外打拼的年

轻人，更要学会合理计划开支。

二是在保障上需引起足够的重视。单身者要确

保一旦面对严重疾病和终身残障问题时有所保障，

才能在万一失去工作能力时有足够的经济资源养活

自己。
即使没有子女，多数人也会有父母需要照顾。尤

其是人到中年，父母也迈入老年，万一发生不测，房

子会不会因断供而被银行收楼？老人家的生活费靠

谁来买单？所以，通过商业保险来转嫁这些风险也应

该列入自己的财务计划。

还有很重要的一点，增加收入。这包括两层意

思：一是尽可能增加现阶段的收入，例如通过努力工

作增加薪水，通过投资理财增加额外收益；二是着眼

未来，让未来有更多的收入，这就需要有计划地投资

自己，提升个人能力和竞争力，以期未来有更好的收

入。无论你是不是计划一直单身，单身期的无牵无挂

不要浪费。因为牵挂的事情相对较少，于是有大把的

时间可以花在工作上。有充裕时间的单身贵族们在

工作之外不妨尝试学习新知识和技术，提高自己的

能力。
记者 周静
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