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在顾城 《境外》 一诗中，“雷
米”是个非常有神秘气息的名字，
可写悬疑小说的雷米说，“这只是在
我和妻子名字中各取一个字而已”。
很随意的一个解释，却让人看到他
柔情一面。

提起当年为什么开始写心理犯
罪小说，从小喜欢看小说的雷米告
诉记者：自己当时完全是被图书馆
借书卡上的上一个陌生的借书人的
名字激发灵感，忽然就想构思写个
离奇的罪犯小说。

从来没有写作经验的雷米创作

的第一部小说叫 《第七个读者》，
没想到在天涯社区连载后，点击量
很高。这给了雷米很大的鼓励，那
就继续写吧！从此，他的创作“一
发不可收拾”，连续10年，他创作
了有着 5 部长篇的 《心理罪》 系
列。

与其他一些悬疑小说不同的
是，《心理罪》 中有很多犯罪心理
学、法学、刑事侦查学、现场勘查
学和法医学知识，这也成为了该小
说的重要特色。雷米称之为“犯罪
心理画像”，是一门交叉学科。

他透露，小
说中不少案件来
自于真实案件，
其中有国内的案
例，也有国外的。
但事实上，他在现
实中接触的各种刑
事案件，大多数都
远不如小说复杂，
所谓的“心理犯罪
案件”更是鲜有，比
较离奇的案件倒是司
空见惯。

商报讯 （记者 陈爱红） 经过两代人的悉心保
护，承载着家族记忆的《大碶灵岩於氏房谱》被保存
了下来。昨天，受柴桥小学原校长於优芬的委托，北
仑城市声像记忆工程志愿小组的文化志愿者将这份
1862年的於氏家谱的复印件送到了北仑区图书馆地
方文献室。

《大碶灵岩於氏房谱》的发现十分偶然——北仑
城市声像记忆工程志愿小组的文化志愿者蒋红在与
於优芬的多次接触中，了解到大碶於家是一个人才
辈出的家族：於优芬的堂姐是被称为“留学生文
学”鼻祖的美籍华人作家於梨华，於优芬的姑姑
於侃民是镇海中学原校长李介民的夫人。当蒋红
刨根究底地问於梨华的爷爷叫什么名字、有没有
中过举人等信息时，於优芬老人摇摇头说不知
道，蒋红感叹了一句，“要是有家谱多好”，於优
芬想了想说：“我老祖母去世前留下了一本东
西，一般人看不太懂。”她随即从书房里拿出一
个大的牛皮信封，里面装着的就是《大碶灵岩
於氏房谱》。

蒋红仔细地看了这本记录了大碶横河四份
潭於家历史的家谱，它略微有些破损，有百余
页，纸张比A4纸略小，毛笔书写。家谱修于清
同治元年，即1862年。於优芬说，她的祖母叫
赵桂英，1883年出生于大户人家，16岁时祖
母嫁到了於家。1966年，祖母临终前，将这
本族谱交给了於优芬的哥哥，后来，这本族谱
又到了於优芬手中。

蒋红等人研究发现，中科院院士於崇文
（1924年出生于上海）的祖籍也是大碶於家。
於家先祖在灵岩盖房子，其中，西房潜德派
先祖有四个儿子，故族谱分为四房房谱，於
优芬是其中一房的后人。这本族谱记载的只
是四房家谱中的一房。

在於优芬的眼里，这本族谱承载了家
族的记忆和浓浓的乡愁，她愿意把它与分
散在世界各地的於家后人分享，也期待大
家能回老家来走走看看。

昨天，据央视体育的微博爆料，作为中国男乒领军人
物，马龙将迎来大银幕电影首秀。

据悉，马龙已经接受周杰伦邀约，将客串参演周杰伦监
制并出演的乒乓球题材电影《靠谱兄弟》。马龙将在电影当
中客串周杰伦的好友，两人均是乒乓球选手身份。 小综

专访“中国心理犯罪小说第一人”雷米

作为受到读者广泛喜爱的畅销
书，《心理罪》吸引了许多影视公司
的关注，被改编成为网剧，至2016
年底已播出两季，总播放量超过十
亿。

在网剧的改编和拍摄过程中，
雷米没有进行任何的参与。他表示
自己当时是影视领域的门外汉，专
业的事要让专业的人去做。在雷米
看来，网剧的拍摄还是比较成功
的。尽管从原作者的角度来讲，他

对于网剧的结构和改编方面不是特
别满意，但瑕不掩瑜。

就在这个月，由《心理罪·画
像》 改编的心理罪系列第一部电
影 《心理罪》 也已在国内上映，
李易峰饰演主角方木，廖凡饰演
刑警队长邰伟。雷米认为这是一
个合格的商业片。谈到主演的人
选，雷米认为，如果从原著的角
度来讲，任何人都不可能是最理
想的，因为在他心中，方木作为

一个人格形象是具体存在
的，但作为一个人物形象是
很模糊的。

雷米透露，另一部由心理
罪系列改编的电影 《城市之
光》，他不仅全程参与了改
编，以保证故事内核和完整
性，还参与了表演。具体的角
色和演戏的体会，他希望在9月
放映的时候“揭秘”。

记者 陈晓旻

相比于福尔摩斯智力型的侦探
推理小说，雷米认为自己的小说更
偏向日本社会型的心理犯罪小说。

“任何文学作品都是作者世界观和
价值观的表达，如果要对整个《心
理罪》系列的主题做一个总结的
话，我想应该就是‘与人为善，彼
此原谅’。这个作品，首先希望读
者觉得好看，其次希望读者们能对
其有所思考，善待自己和他人，追
求更好的活，避免最差的死。”

“犯罪心理描写并不是写作的
目的，而是手段，通过人物推动这

个故事情节的发展，目的还是想揭
示一些社会问题。”擅长心理描写
的雷米说，“因此，看我的小说不
是娱乐，人性中的罪恶会让读者感
到沉重，并希望进而引起反思，理
解和消除人性的原罪。”

在他的作品中，有很多细节或
者情节的埋伏，不经意间就会错
过。这种善于设置悬疑的写作方式
是雷米很喜欢的《哈利·波特》的
作者J.K.罗琳惯用的，他觉得只有
这样的小说才值得反复地看，因为
过程非常生动。当然对于写作本

身，雷米还是强调，天赋
很重要。

雷米看了很多国外的
心理学的书，在创作时，他
尽量让自己保持客观与冷
静。“有些情节的铺陈，有
些人物的离场，我也会觉得
不舍，或者有时觉得难以从
情节中抽身，为了平复思
绪，我会去做其他的事情转
移注意力。幸好，我是个把工
作和生活分得很开的人。写作
就只是我的工作之一。”

心理罪的主题是“与人为善，彼此原谅”

为犯罪心理画像

IP受欢迎 网剧、电影轮番上

北仑发现
《大碶灵岩於氏房谱》
“留学生文学”鼻祖於梨华
便出自这个家族

周杰伦要拍乒乓题材电影
请来马龙跨界出演

雷米宁波读者见面会现场。 记者 周建平 摄

昨日，被称为“中国心理犯罪小说第一人”的雷米出现在宁波书城。心理犯罪小说总
给人神秘冷酷的感觉，可是作者雷米微胖的脸上始终挂着平和的笑容，向读者们娓娓道来
惊心动魄的小说是怎样“生产”出来的。

作为知名悬疑作家，也是中国刑事警察学院法学教师，雷米精通犯罪心理学和刑侦
学，他“洞悉形形色色的罪恶，甚至超过自己的掌纹”，以其代表作《心理罪》系列崛起，
不仅收获大量读者，《心理罪》系列网剧还登录多家大型视频平台，吸引了大量观众。根据
《心理罪·画像》改编的电影也已于8月11日上映。

心理罪 人性罪就
是

周杰伦周杰伦 马龙马龙


