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暑假接近尾声，宁波
市各大医院的眼科也迎来
了小患者就诊高峰。不少
家长趁着开学前为孩子检
查视力，却发现一个暑假
过去，孩子的视力下降
了。

“ 之 前 眼 睛 都 正 常
的，怎么一个暑假就近视
了，肯定是每天捧着手机
玩 把 眼 睛 玩 坏 了 。” 近
日，一位家长带着7岁的
儿子去宁波市妇儿医院眼
科检查视力，听到医生说
孩子双眼都有了75度的近
视，感觉很吃惊。这位家
长每隔几个月就带孩子去
医院检查视力，放暑假前
才带孩子检查过，双眼视
力都是 1.0。暑假期间，
因为父母都要上班，孩子
基本自己在家，也不爱出
门，除了看电视，就是玩
手机。

“暑期来检查视力的小
患者比暑期前增加了50%
左右，有不少小患者都是
因为暑假期间接触电子产
品太多，导致视力下降。”
宁波市妇儿医院眼科主任
刘德林介绍，电子产品是
导致青少年近视的一大元
凶。长时间看电视、玩电

子产品等，会使眼部长期
处于高度紧张状态，一段
时间下来，近视就会找上
门。加上今年暑假天气炎
热，户外活动少，很容易
导致视力下降。

此外，正常人平均每
分钟眨眼10-20次，但当
眼睛盯住屏幕的时候，眼
睛眨眼的次数会下降到6-
8次。眨眼次数的下降，很
容易导致眼表干涩，从而
导致干眼症等眼科疾病。

刘德林说，玩IPAD等
电子产品成为一些家长让
孩子静下来的好办法，但
代价很可能就是伤害孩子
的视力。建议学龄前儿童
最好少接触电子产品，上
学后即使要用到电脑等，
家长也要控制好孩子每次
的使用时间，最好不要超
过一个小时。

刘德林建议，有些孩
子是假性近视，早期干预
治疗是可以恢复的，所以
一旦发现孩子有视力问
题，一定要及时到正规医
院治疗。此外，每天保证
户外活动1小时以上，多看
远处，是放松眼睛保护视
力的好办法。打羽毛球、
乒乓球也对视力有益。
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医生提醒：暑期太宅，不利于孩子身体健康

“医生怎么办？我被痔疮折
磨得实在不行了！”上周，一名中
学生在家长的陪同下，来鄞州人
民医院肛肠外科就诊。

这名中学生患上痔疮已有
两三年时间，刚开始时大便出血
疼痛，没怎么在意。但今年情况
有所加重，暑假期间，他除了补
课外，大部分时间宅在家里，导
致痔疮越来越严重，每次大便时
痔疮都会脱出，需要用手推回
去。更难堪的是，有时走在路上
痔疮也可能会脱出。

鄞州人民医院肛肠外科叶

能红主任医师检查发现，他的痔
疮已经属于“四期内痔”，因病情
比较危重，只能做手术治疗。

叶能红说，初中生来看痔疮
的并非个例，暑假期间仅他一人
就接诊了七八个中学生患者，甚
至还有一个小学生痔疮患者。以
往，痔疮容易发生在中老年这一
人群，青少年相对很少，但现在
痔疮发病有明显的年轻化趋势。

为什么年纪轻轻会得痔疮？叶
能红表示，久坐、熬夜、学习及工作
压力繁重等不良因素是诱因。人体
直肠下段的一个组织机构叫肛垫，

久坐或熬夜等因素可能导致肛垫
充血，引发痔疮。现在年轻人大多
是“手机一族”，熬夜上网、久坐不
动会让痔疮悄悄找上门。

医生建议，青少年如果连续
3次大便出血，且在注意饮食和
作息后没有改变，就要及时到正
规医院的专科医生处就诊。平时
要养成良好的生活习惯，劳逸结
合，早上起床后排便是一个很好
的习惯。
记者 李臻 王思勤 孙美星

通讯员 严裕成 叶绍顺
郑轲 马蝶翼

暑假后期，宁波市各大医院
的生长发育门诊也忙碌起来。几
天前，宁波市第二医院儿科门诊
来了一个8岁的小男孩，他一个
暑假体重增长了好几斤，但身高
一点没长。而且家长眼看着孩子
的胃口越来越好，一餐能吃两碗
白米饭，比父母吃得都多，有点
担心。

医生给孩子检查后，发现孩
子身高尚正常，但明显偏胖，而
且尿酸已偏高。仔细询问，孩子
暑假基本宅在家里，于是给孩子
开出了运动处方：每天运动1小

时以上，跳绳、打篮球或游泳都
可以，巧克力、甜食、冷饮、饮料
尽量不吃，少吃荤，多吃素，保持
合理均衡饮食。

“暑假里太宅，最大弊端是
影响生长发育，特别容易肥
胖。”宁波市第二医院儿科副主
任医师方敏介绍，虽然孩子的
身高70%受遗传控制，但后天
充分适宜的运动能让孩子在遗
传身高的基础上受益好几厘
米，有的运动员甚至达到10厘
米。

充足的睡眠、适当运动加上

合理的饮食，是孩子长高的三个
要素。在孩子四肢长骨的关节处
有生长板，此处细胞的不断分裂
增长，是孩子长高的关键所在。
跳跃伸展类的运动，能很好地刺
激生长板的生长，又能促进生长
激素的分泌。

方敏建议家长，不要让孩子
宅在家里，每天至少一个小时的
运动不可少。此外，骨骼发育需
要大量维生素D来辅助身体吸
收钙，而太阳是最好的维生素D

“活化剂”，经常出门晒太阳，同
样能帮助孩子长得更高。

7岁的孩子视力下降了
长时间看电视、玩电子产品容易近视

小男孩一个暑假光长胖没长高
孩子太宅影响生长发育，特别容易肥胖

青少年痔疮患者增多
熬夜上网、久坐不动会让痔疮找上门
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前天晚上，宁波文化卡、甬派客户
端联合推出的“宁波银行”共享玩具公
益集市，第三站在江北庄桥街道天合社
区进行，超过1500件各类闲置玩具参
与了共享。

当晚的集市，除了爱心家庭，还有
像宁波银行、梵容医美这样的爱心机构
加入，为共享玩具公益集市出钱出物。
“梵容医美”带来的共享玩具机器人、电
动快艇原价要好几百元，共享价才100
元，受到男孩子们的热捧。

此次活动共募集善款4200元，将
统一捐给慈善机构。殷欣欣 张琛冠

共享玩具公益集市
第三站走进天合社区

21日至26日，鄞州蓝青学校初一新
生参加了为期一周的军训拓展训练。同学
们体验了探索的艰辛和成功的喜悦，特别
是团结合作、互助互爱的精神得到了发扬。

有一种“合作推动成功”的拉力练字
游戏让人印象格外深刻。所有同学拉着绳
子的末端，不得接触毛笔，却要按照教练
的要求完成书写任务。如果同学们我行我
素，不通力合作，是根本无法完成任务
的。 王元卓 孙琼

词 条 ：
偶凑

解 释 ：
偶 然 ， 碰
巧。

例 句 ：
其来辰光我
偶 凑 没 来
的。［他来
的时候我碰
巧不在。］

气温降了，闷热感反而重了

昨天市区上空时晴时阴，趁人们不
备，雨水就稀里哗啦落下。市气象台
说，是因为北侧有弱冷空气。

弱冷空气带来的除了降水，还有气
温的回落。昨天市区最高气温31.9℃，
算是近段时间以来比较低的。不过，很
多人一定会感到意外：既然有冷空气
来，走在户外，咋感觉还是那么闷热呢？

这主要是因为空气湿度太高，反而
会增加人体的闷热感。在此也要提醒大
家一句，周末在家，要注意室内的通风
除湿，尤其是空调房里，记得打开空调
的除湿功能。

不过，今天的天气和昨天还是有所
不同的。一方面，雨水暂歇，以多云为
主；另一方面，最高气温回升，预计可
达到33-35℃。看来，眼下这冷空气还
真是“弱不禁风”，想要真正的凉快，
还得再等等了。 石承承

最近，北仑城区的人力三轮车正悄悄地
发生着变化，它们统一换上了标有“美丽北
仑”等字样的蓝色外套，让原本被违法广告
包裹着的人力三轮车焕然一新。

从本月起，北仑综合行政执法局（城
管局）对未经审批在人力轮车上吊挂户外
广告的行为开展专项整治行动，共责令拆
除违法车体广告600余张，现场拆除无主
商家违法车身广告400余张。

边城雨 张雁 陈靓慧

北仑人力三轮车换装

初一新生体验团结互助
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