
2017年8月28日 星期一
编辑：雷军虎 林兴科 组版：车时超 美编：徐 哨02、03 理财周刊/广告

JUDY是我的网名，在孩子出
生前，我在群里的名字就叫这个。
孩子出生后，我在群里的名字改叫
豆妈，因为我女儿小名叫豆豆。

我怀孕后，经常逛育儿论坛，
看论坛里有提到妈妈群就按着群号
搜索求加。当然那时加的还是准妈
妈群。我最多的时候有十几个准妈
妈群，本地和全国的都有。每个群
的信息量都很大，隔几个小时去
看，就是几百上千条。在群里，我
们分享初为人母的惊喜，更多的是
不知所措时寻求答案。不过，一段
时间下来，我只留了几个同城的妈
妈群，一个是精力有限，每天看那
么多群聊很占时间；一个是同城的
群分享信息的有效性更强。

虽然我们绝大多数人没有见过
面，但碰到意外情况的时候，群里
的姐妹有时候比老公还靠谱。“胸闷

啊？会不会缺氧？”“肚子变小了？
会不会入盆啦？”“阵痛时间间隔越
来越长？很可能是假性阵痛。”……
只要有人发问求助，马上就会有热
心的孕友们来发表意见。虽然大家
的很多经验是百度来的。

几个月下来，谁有两天没露面
了，是不是去生啦，谁谁说了见红
以后没上来过，不知道情况怎么
样？有些比较难以启齿的话题，在
群里就比较正常。比如便秘，孕后
期很多孕妈会经历的痛苦，群里会
交流各自获得的土方或医嘱。

当然也有意外情况，我在离预
产期还有三天的时候，半夜里痛
醒，一开始隔一分钟痛一次，后来
隔十五分钟痛一次。到早晨六七点
钟的时候，隔大半个小时痛一次。
我在群里一说，群里马上就炸开锅
了。我越百度越觉得自己像假性阵

痛。群友们也有帮我查的，也有帮
我问有经验的朋友的，比较一致地
推断这是假性阵痛。聊到快中午，
见红了，马上去医院，指数不太
好，拉进去就剖了。等下午有力气
在群里发消息的时候，群友们纷纷
表示慰问祝贺，一边引以为戒——
网上经验只能参考，不能盲信。

宝宝出生的那段时间，妈妈群
更是个宝。每个新妈妈在面对小婴
儿的时候，都会产生各种各样鸡毛
蒜皮的焦虑，一年后回头看，甚至
会觉得自己很可笑。这些外人看起
来的一惊一乍在妈妈群里被一群同
样的人安抚了。也许有人会说，有
了焦虑第一时间应该看书查资料，
再不放心就上网找医生在线咨询，
还是不放心就直接去医院。在群里
问素不相识的陌生人真的好吗？

以我的经验，妈妈群里的回复

虽然都不是那么专业，很多时候带
来的安抚意义和启发意义却是相当
重要的。我家小豆出生第七天的时
候，突然眼屎特别多，泪水用纱布
擦出来是黄色的，感觉像脓水，我
慌死了。群里一问，有几个妈妈说
也碰到过类似的问题。说这个是泪
囊堵塞，先按摩，如果没效果，三
个月后去医院做个小手术。也有热
心妈妈发过来当时孩子的照片，让
我看看是不是相似。听到这样的回
复后我稍稍安心些，网上找泪囊堵
塞的按摩方法。又打电话问医生，
得到的回复跟宝妈说的相似。于是
我大胆地给孩子按摩，仅仅三天，
孩子就没眼屎了。这种互助和热心
是会传递的，后来在群里碰到有新
手宝妈问类似的问题，我都把自己
的经历和收藏的按摩图片发给对
方，耐心地鼓励对方。

我混迹妈妈群的历史可以追溯
到七年前我怀大宝的时候。从我的
经验来看，宝妈与妈妈群的热恋期应
该是怀孕到宝宝半岁前。在这一个
阶段，宝妈们会有大量的时间混妈妈
群。另外，很多第一次做母亲的希望
与人分享这一过程的点滴，同时也希
望在遇到问题时能有经验的妈妈来
帮助。宝宝半岁以后，通常非全职妈
妈们会重回职场并且已经调整好状
态，工作加上带宝宝，会忙一点，不会
再有大把的时间泡在群聊中。而且
这个时候带娃相对有经验了，不再有
点风吹草动就一惊一乍。所以在宝
宝一岁以后还能保留群且经常进去
爬楼的妈妈，才是精华。

大宝时进的妈妈群都是QQ群，
二宝时进的妈妈群既有QQ群又有
微信群。孩子出生后到一岁前，新手
妈妈对群的需求除了买买买以外，更

多的是吐槽，发泄心中的郁闷，得到
同类人群的安慰。孩子出生以后的
几个月，是一个家庭关系的重塑期，
夫妻、父儿、婆媳关系的一些问题会
在这个阶段显露，甚至被放大。群友
之间，虽然我们对各自的宝宝很熟悉
了，但在现实生活中，各自的生活圈
子有交集的比较少，反而愿意说一下
平时不方便与熟人说的事情。隔着
虚拟的网络，似有似无的人际关系，
妈妈们似乎更放得开。

群友们经常发泄式地释放压力，
旁若无人的大段独白。和老人的育儿
观念发生冲突了，和老公吵架了。她
们也毫无顾忌公开自己的隐私：一年
没来的月经，多久没过的性生活。每
个群里只要有妈妈起头抱怨家庭矛
盾，一定能波澜壮阔地发酵成上千条
信息。有时候，大家在群里诉说，也许
只是想寻找安慰。我有个群友经常抱

怨老公不肯管小孩子，婆婆对她漠不
关心，她上班带娃累死了还要被责
骂。大家边安慰边帮她出主意。但是
差不多每隔几天就会出现这样的控
诉。时间长了我一度十分不解，主意
也出了，架也劝了，但感觉她自己什么
也不想改变。我很认真地对她说：“光
抱怨没用，性格决定命运。”后来有群
友私聊我让我别这么较真，也许她只
是想倾倒一下情绪垃圾。

对于这样的群，有些人把它当
树洞，和同伴们发泄出来心情就好
了，这样也不错。不过对一些心情
比较容易受外界影响的群友来说，
这样的负能量太多，反而会影响自
己的心情。事实上，人都会有心情
低落的时候，偶尔有负能量是没有
问题的。有意识地调整和纾解，其
实很快就能好起来。

孩子大一点之后，特别是上幼儿

园之后，群里讨论孩子教育、旅游、亲
子活动的话题会多起来。这时候妈
妈群的学习功能就会比较突出了。
这时候，对手头的妈妈群会再作精
减，也可以寻找一些功能更为明确的
妈妈群。比如学乐器、学画画、约爬
山、亲子旅游甚至求长高的、求减肥
的。这时候群友之间互动更多。在
一些学习群，会商量如何拼课、什么
时间段上，或者选什么老师等。这个
群还是很实用的。这样的群离得比
较近的几家一起约着出去游玩，孩子
们玩得高兴，大人们也可以联络感
情。等慢慢熟悉后，还可以组织寒暑
假结伴游。目前大宝学英语的班的
家长有个妈妈群，暑假里有娃们约着
玩。而另外小宝出生时加的妈妈群
里，有约亲子游的，有提供早教信息
的，有拼购启蒙班的。群友们是彼此
的育儿伙伴。孩子们是彼此的玩伴。

互助
抚平新手上路的惊慌

JUDY，29岁，女儿三个月

圈子
邹小琳，36岁，二宝妈一年之后是分水岭

聊私密话题、跪求帮助、吐槽，还有买买买……

妈妈群里的江湖，为何让人沉溺

妈妈群没什么门槛，网友之间在现实生活中大都是陌生人，所以在妈妈群
里的消费是有一定风险的。这也是很多妈妈群阻止微商进入的一个原因。尽管
如此，妈妈群依然让越来越多的人沉溺其中。她们在群里维持着似友非友的关
系，分享育儿经验和惠购信息，甚至可以聊很私密的话题，但是除了QQ号或
微信号，大部分群友间没有其它联系方式，一旦退群不再往来，就成为生命中
的过客。有些宝妈在群里找到三观相近、志同道合的伙伴，发展到了线下成了
真正的朋友。


