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上周六，综艺节目 《中餐
厅》在湖南卫视播出第六期。这
档以黄晓明、赵薇、张亮等人合
伙在泰国开中餐厅为主题的节
目，开始渐入佳境。前两期的节
目，分别邀请了赵薇、黄晓明的
大学班主任崔老师，泰国人气歌
手Mike担任嘉宾，给观众带来新
鲜感的同时，也看到了两位明星
真实的一面：“店长”赵薇很强
势，但私下对其他人很照顾；向
来走“霸道总裁”路线的黄晓明
其实很憨厚老实。

纵观近几年中国的综艺节
目，强叙事和快节奏的“快综
艺”占据了绝大多数。有人总
结，“快综艺”节目进度快，剪辑
干净利落，后期笑点密集，一期
节目看下来主线明晰，往往呈跳
跃式发展，嘉宾之间可能会有激
烈的对抗，节目组也会刻意放大
矛盾点，以博眼球。

在各个户外真人秀还在做任
务打卡让人审美疲劳的时候，今

年初的一档《向往的生活》反其
道而行之，由“快”变“慢”。这
档由何炅、黄磊、刘宪华一起在
北京郊区农家院做饭招待客人的
节目，拉回了不少已经远离真人
秀的观众。大家突然发现，不吵
不闹，一群人坐在那里做做饭，
聊聊天，就是让人最舒服的节目
形式。

在电视节目评论人蔷薇看
来，慢综艺有一种“天然去雕
饰”的感觉，在镜头剪辑和后期
加工上没有过多的修饰，节目也
没有过多“剧本”的干预，不设
定嘉宾人物的角色性格，而是将
合适的明星放置在相对宽松的环
境下，让其呈现出最真实、最自
然的状态。

让参加节目的嘉宾褪去明星
光环，展现普通人的真实一面，
不管是《向往的生活》，还是《中
餐厅》，都有一个共同点就是精良
的后期制作。有观众认为，《向往
的生活》 整体的色调，给母鸡、

小狗量身打造的花字动画，在播
出的过程中逐渐成为了节目的标
识；《中餐厅》的后期同样强大，
在每天流水账一样的经营内容中
制造看点，形成故事线。不同国
籍的客人、不同的菜肴，都能剪
辑出不同的看点。

今年下半年，“慢综艺”将扎
堆出现。以民宿为概念，江苏
卫视的《三个院子》、东方卫
视的 《青春旅社》 以及湖
南卫视《亲爱的客栈》都
将播出。国内综艺节目似
乎将迎来拐点。不过，
业内人士杨智帆直言：

“一直习惯拿来、借鉴的
国内综艺，纷纷向最新
的成功案例‘慢综艺’这
块烫手山芋伸出了手。等

‘慢综艺’的热潮过去，
可能又‘英雄所见略同’地
朝着另一个方向奔跑。前人的
经验再好，终究不是自己的。”

徐颢哲

产后复出、最近频上
热搜的辣妈黄圣依，近日
参加了爱奇艺独播的综艺
节目《大学生来了》。

节目现场，黄圣依扎
着丸子头，一身粉嫩的侧
蝴蝶结连衣裙，尽显娇美
身材和少女气质。怪不得
结婚10年连生两子，但
在老公杨子心中黄圣依

“还是小姑娘”，可见她平
时保养得宜，又有家庭呵
护。虽然在影视剧中，黄
圣依多以女神、仙女形象
示人，但一到综艺现场，
却展现了随性的一面，不
仅在“biubiubiu 问答”
环节对大学生放言“任何
问题都可以问”，还下场
和街舞社的大学生一起即
兴尬舞，迅速打成一片，
这也让她成了学生会和社

团两大阵营争抢的对象。
在 “biubiubiu 问

答”环节，当被问到“觉
得自己颜值巅峰期是什么
时候”，黄圣依自信地回
答：“现在！”因为“我刚
生完孩子，觉得这个时候
的母亲是最美的。”当期
《大学生来了》的讨论话
题是“大学生入社团还是
学生会”，黄圣依给出的
观点是：无论选择社团还
是学生会，最重要的是

“坚持”。因为不管选对选
错，既然选择了就要坚持
下去，那段经历无论好
坏，走向社会后必然会给
你回报。而当主持人问她
如果以后孩子面临这个选
择，作为妈妈会否去指导
时，黄圣依表现出开明的
教育观：“我会让他们随
便选，他们喜欢就好。”

《大学生来了》是黄
圣依二胎产后复出参加的
第一个综艺节目，她也凭
此圈粉无数，在发自内
心大赞“现在的大学
生越来越棒了”的
同时，辣妈黄圣依
还萌生了“再上一
次 大 学 ” 的 想
法。网友在弹幕
中纷纷评论“不
仅颜值高，双商也
很高”，主持人张
大大也感慨：“圣

依，你和我想象中很
不一样，你是一个有态

度的女性，记得以后要
多上节目，多出来和大家
聊聊天。” 惠惠

黄圣依产后综艺首秀
获赞“双商高、有态度”

《《中餐厅中餐厅》》黄晓明搬椅子黄晓明搬椅子。。

黄圣依黄圣依


