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很多时候，你没赚到
钱不是选错了方向，而是
没有用对方法。

价值投资的核心是选
择一个有增长潜力的上市
公司，然后以低于价值的
价格买入，以高于价值的
价格卖出。这句话也许会
让你认为炒股很简单、很
轻松，但问题是你有没有
价值投资所要求的知识积
淀、高瞻眼光和持股心
态？

实际上，有多少人把
投资理念的效用太过理想
化？或者只是将理念削足
适履。如有些人的股票被
套了，心疼割肉，不想止
损，带有点自我麻醉意义
地告诉自己“价值投资就
是要长期持有”。然而在
金融市场上，止损则是股
市生存之道。

不要损失本金是价值
投资的鼻祖格雷厄姆的理
念。这个投资理念源于一
次让他几乎倾家荡产的失
败经历。巴菲特也反复提
及保住本金的重要性。投
资有盈亏，在资产面临损
失的时候，及时止损需要
魄力。只有活下去，才有
赢的机会。

光有价值投资的理念
也不行，还要有价值投资
的能力和适合自己的方
法。

投资者与投机者最实
际的区别在于他们对股市
运动的态度上：投机者的
兴趣主要在参与市场波动
并从中谋取利润，投资者
的兴趣主要在以适当的价
格买入和持有适当的股
票。

买双鞋子我们也只能
大致估算一下价格是不是
划算，买个股票你随随便

便就能判断出目前的价格
远低于其价值？如果股价
几年不涨，你能坚持持有
么？你有坚持下去的耐心
吗？

所有的一切，并非是
找到一个投资理念就能一
劳永逸的。你需要通过学
习来具备了解市场与公司
的能力，你需要经验和经
历来验证自己的操作是否
有需要完善的地方，同样
你也需要时间来证明你的
努力有多少效果。这是很
不容易的地方。

巴菲特的合作伙伴施
洛斯认为，无论选择了哪
种投资哲学，投资者接下
来都必须严格遵循他们选
择的理念，并且随着经验
的积累使得该投资理念逐
渐变得更加明晰，经过多
年的积累最终会收获良好
的效果。在不好的市场年
景里，投资者依然需要对
自己的投资理念抱有信
心。价值投资也不例外。
如果你想做一个价值投资
者，那么就应该有行动，
在能力和眼光上有进级，
在耐力和心态上有坚持。

我们现在经常提起的
投资大师，不是一年两年
赚得很好的人，而是那些
在长达数十年的时间里，
能获得比较好的平均收益
的人，而且他们有一个相
似点就是在金融市场活得
足够长。我们看到的比较
成功的投资大师基本上平
均可追溯业绩在 30 年左
右，最少的也有10年以上
的可追溯业绩，巴菲特的
可追溯业绩更长。

然而在Ａ股，经常涌
动着投机心态，大家认可
的价值投资，能一直践行
的真不多。 周静
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今年以来，宁波股市场
表现普遍欠佳。据统计，截
至 8 月 31 日，仅有江丰电
子、旭升股份、华瑞股份、
君禾股份、奇精机械、圣龙
股份、天龙股份、杉杉股
份、镇海股份、大丰实业、
美诺华、宁波银行、中大力
德、宁波港、宁波海运、三
星医疗、雅戈尔、韵达股
份、理工环科、慈星股份、
拓普集团等21只上涨，占比
31.34%，累计涨幅超20%的
有14家，但11家是今年上市
的次新股。只有杉杉股份、
宁波银行、宁波港3只老股，
分别上涨 53.10%、26.60%、

20.27%。 而激智科技、宁波
精达、日月股份、东方日
升、维科精华、宁波联合、
东方电缆、双林股份、天邦
股份、朗迪集团、先锋新材、
戴维医疗、横河模具、美康生
物、海伦钢琴、亿晶光电、宁
波富邦、海天精工、宁波中
百、波导股份、*ST 圣莱、
三江购物、GQY视讯等23只
股票的跌幅超过20%。

虽然绝大多数宁波股下
跌，但甬企上市的热情不
减。截至8月31日，中大力
德、旭升股份、君禾股份、
江丰电子、大丰实业、美诺
华、圣龙股份、华瑞股份、

镇海股份、奇精机械、天龙
股份、太平鸟等12家公司先
后登陆Ａ股，成为宁波企业
上市最多的一年。

在这12张新面孔中，特
斯拉概念股旭升股份令投资
者眼前一亮。7月10日，旭
升股份在上交所正式挂牌上
市，旭升股份拥有先进轻量
化新能源汽车零部件设计、
研发能力，并已成为特斯拉
一级供应商供应商的企业，
是享受产业链红利的典型代
表。股票上市后受到资本市
场热捧，连拉12个涨停板。
截至8月31日，这家企业的
市值已突破200亿元。

今年以来，A股市场回归
价值投资，业绩大幅增长的上
市公司股价一度表现强势。随
着半年报披露完毕，如何寻找
业绩稳定性较高，确定性成长
机会较大的行业以及上市公
司成为市场关注的焦点。

首先，要对赚钱能力高
低和财务指标高低比较。那
些亏损的，甚至赚钱能力中
下游的公司，不予考虑；盈
利能力较弱的公司，负债率
较高的公司也应回避。每股
收益和销售净利率排名靠前

的才可以继续关注。
其次，在股票市场，有

时光是金子发光还不够，还
得有人发现不是？我们来看
看哪些公司得到的机构调研
最多最频繁？据统计，今年
以来，宁波银行、理工环
科、天邦股份、杉杉股份、
荣安地产、宁波华翔、联创
电子、激智科技、宏润建
设、横河模具、慈星股份、
鲍斯股份等12家上市公司陆
续有机构登门调研。券商则
持仓了荣安地产、江丰电

子、君禾股份、继峰股份等4
家上市公司股票，分别持有
612.91 万股、5.89 万股、5.25
万股和289.71万股。

最近两年，市场崇尚价
值投资的理念愈发成熟，国
家队和社保选股的思路深受
市场青睐，往往在个股的走
势上也得到了答案。如果一
些质地不错的公司有机构频
繁调研、券商机构等加持和
增持，无疑是投资者们应重
点参考和学习的。

宁波海顺投顾 高远
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