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缺牙不补危害多
林阿姨比同龄人老十岁

58岁的林阿姨年轻时因为一次意外掉了两颗牙。当

时因为没钱没时间，她一直没有去做牙齿修复。时间长

了，林阿姨发现两边的邻牙开始向缺牙部位倾斜，脸部

也有点凹陷，看起来比同龄人老了十岁。

恩吉口腔专家介绍，像林阿姨这样的人很多，他们

不喜欢看医生，牙齿疼了掉了也是忍着。其实缺牙不补

危害很多，最直接的感受可能是缺牙给咀嚼食物带来的

诸多不便，此外，牙的缺失也影响美观和发音，易引起

牙周组织病变，牙周疾病等各种口腔疾病。

牙齿缺失后一定要及时修复。因为牙齿脱落后牙槽

骨会发生持续性的萎缩，时间越长，萎缩越厉害，等到

想种牙时可能就会存在骨量不足的问题，为以后修复造

成不便，从而影响修复效果，想要种植牙需要花费更多

时间、精力和金钱。

种植牙没几年就掉了?
种植体质量很关键

现在有种植牙了，不少市民也有顾虑，种了牙没多

久就松了、掉了？种牙花的大价钱打了水漂？不少市民

种牙数月后，就面临种植体松动脱落的状况。对于许多

种牙患者来说，牙种得好不好还得看效果。种植牙就好

比建房子，工匠和技术都有保障了，建筑的材料也是至

关重要。种植牙也是一样，好的材料，可保证种植牙效

果，终生受用。

其实，现在种植牙有多种品牌，目前全球有近 300
种。一线种植牙品牌大都集中在美国、德国、瑞士、韩

国等国家，它们研发实力雄厚，品质优异，产品遍布全

球。好的种植体比如法国种植体，选用的是与人体相容

性非常好的种植体材料，拥有独特的结构设计和涂层材

料，能够让种植体与成骨细胞结合得更紧密和更快速，

同时兼具非常高的精密度，美观度又高，可经受数十年

频繁使用的考验。同时不会对人体产生不良的副作用，

无需定期更换。

同时，也有大量以仿制为主、小规模的二三线种植

牙品牌。不同种植品牌在价格、工艺、质量、寿命、维

护等方面都相差悬殊。所以，市民在种牙之前一定要问

清楚，结合自身需求选择种植体。

国际种植牙材料界大咖要来宁波
带来更适合东方人的种植体

那么该如何选择种植体呢？通常口腔医生都会根据

不同的口腔环境为患者挑选不同类型大小的种植体。此

外，为了提高种植体的稳定性，延长种植牙寿命，各类

种植体在尺寸、螺纹设计、种植体与基台的连接形式设

计上都有一定考究。选择适合自己口腔状况的种植体，

是种植的第一步。

据悉，此次来宁波的口腔种植材料界大咖士卓曼公

司，来自瑞士巴塞尔，是牙科种植和修复及口腔组织再

生领域的全球领导者。与全球学术领先的诊所、研究机构

和大学合作，研发生产用于牙修复解决方案或防止牙缺

失的牙科种植体、手术器械、修复及组织再生产品已有半

个多世纪的历史。此次讲座，士卓曼将与市民交流分享

如何选择品质种植体，带来更适合东方人的种植体。

秋高气爽
更适合牙种植的季节

秋天不只是收获的季节，更是适合牙种植的好时

节。恩吉口腔专家指出：为何秋冬季更适合种植牙，因

为秋冬季伤口不容易发炎，而且愈合得比较快，利于患

者术后康复。秋冬季天气寒冷干燥，是非常不利于细菌

繁殖的环境，感染的可能微乎其微，不像夏天湿热的环

境容易引发感染，秋冬季持续的低温在一定程度上抑制

了细菌的正常繁殖，也就为患者术后伤口的顺利愈合提

供了一个较高的保证。因而，在所有季节中，秋冬季做

种植牙手术是更适合的。

此外，一部分人尤其是老年人，身体虚弱。而冬季

气温下降，如果牙齿不好，没法进食，一旦体质下降，

抗病力减弱时，病菌便会趁虚而入，引发各种疾病，所

以一定要及早治疗以绝后患。

申请种牙补助/预约报名,请拨打东南商报健康事业部“一拨就灵”热线申请种牙补助/预约报名,请拨打东南商报健康事业部“一拨就灵”热线
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东南商报健康事业部健康管家

9月 16日，2017年秋季种植牙座谈会将在威

斯汀酒店隆重召开,甬城市民可以电话报名参加

本次座谈会,现场了解什么才是高品质种植体,三

重大礼,提前拨打电话预约,即可获得,还有免费种

植牙机会等你来!(仅限前50名)

一重礼:法国种植牙基金1000元。

二重礼:获取发布会抽奖机会。奖品包括一等奖

1名(法国种植体一颗、欧美美容基台一个、全瓷美容

冠一颗)；二等奖2名(法国种植体1颗)；三等奖5名(价

值688元的PCS电动牙刷一支)。

三重礼:可获得价值400元的精美随手礼一份。

发布会时间:2017年9月16日(周六)早上9:00

发布会地点:威斯汀五楼滕王阁

恩吉口腔与国际知名种植体大咖联袂巨献

“秋季种植牙特惠月暨新品发布会”

咨询报名:拨打东南商报健康事业部“一
拨就灵”热线

专家提示:秋季是更适合种牙的时节

东南商报健康事业部、恩吉口腔联袂巨献秋季口腔种植座谈会

牙齿缺失是一种常见的口腔疾病。不少人认为，缺一两颗牙无所谓，旁边的牙齿照样可以咀嚼。其实不然。牙齿缺失不仅会导致牙周疾病的发生，还会影响美观，使
人看上去显老。对于牙缺失的人特别是老人来说，补身体之前先要把缺牙“补”起来。 ■记者 包佳 通讯员 王巧艳

联手全球种植大咖，与知名种植牙专家面对面交流，免费种植牙等你来

与知名专家面对面交流
免费种植牙等你来

走路有很多好处，但真让它发挥实效，还得有些讲
究：

姿势：不能太放松。正确的走路姿势应该是抬头挺
胸，目要平视，躯干自然伸直；收腹，身体重心稍向前
移；上肢与下肢配合协调，步伐适中，两脚落地有节奏
感。

速度：每秒走两步。快走应保证每次40分钟~60分
钟。快走时，心率应维持在每分钟120次~140次，以身体

微微出汗为宜。身体状况较好的中老年人通过快走可能
达不到出汗效果，这时可辅助慢跑，走跑结合，达到健身
目的。

时间：下午四点后。专家指出，下午4时以后和晚上是
运动的最好时间，这时关节灵活，体力、肢体反应和适应
能力最好，心跳和血压也较平稳。选择晚饭后走路，应在
饭后半小时至睡前两小时范围内进行。

地点：道路平、空气好。公路边不适合快走，车流量

大，空气质量差，且柏油路面太坚硬，对膝盖和脚踝冲击
力较大，相比而言，松软的土路和塑胶操场更适合。最好
在公园等空气质量较好的地方健走。

准备：穿双好鞋，做足热身。一双合脚的软底跑鞋，可
缓冲走路时脚底的压力，并保护脚踝关节免受伤害；宽松
舒适的运动装和透气的袜子也会让身体更放松；随身带
瓶水，可以少次多量地补充水分；为避免运动伤害，快走
前应先做一些伸展四肢的热身活动。 素素

快走，走对了功效加倍


