
国庆长假来临，若想找个地方放松身心，有着“西子风韵，
太湖气魄”的东钱湖，是不错的选择。国庆期间，东钱湖各色活
动精彩纷呈，您在邀请亲朋好友慢度好时光的同时，还能尽享湖
光山色、碧水蓝天。
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国庆、中秋双节，东钱湖等你来！
畅玩精彩活动、尽享湖光山色慢生活

9 月 25 日举办的“享东钱湖之美，
创疗休养胜地”职工疗休养服务产品设
计大赛，参赛旅游企业推出的职工疗休
养项目，让大家深受启发。

18 家参赛单位分别为东钱湖区内具
有职工疗休养接待能力的旅行社、景
区、酒店、度假村等，大家拿出了27件
具有独特创意的参赛作品，其中一款将
我市优质湖海旅游资源“串线”的疗休
养产品夺得金奖。

“5 天时间里，大家可以到东钱湖二
灵山温泉洗净身心疲乏，到福泉山看万
亩茶海，再到象山松兰山听潮、戏水、
踏浪、发呆，还能品尝梭子蟹、小黄鱼
等湖鲜海味。”参赛的旅行社代表说。

一些“不走寻常路”的参赛作品也
获赞无数。“我们推出的帆船体验，集竞
技、观赏和探险于一体，既使大家感受
到奥运项目的乐趣，又能增进大家之间
的友谊。”宁波泓渤体育发展有限公司代
表说。

此外，一些植入文化基因的职工疗
休养产品也脱颖而出。宁波东钱湖福泉
山旅游文化有限公司代表介绍，“南宋石
刻公园+湖畔下午茶的‘品味文化’休闲
体验”，能让大家在参观南宋石刻公园博
物馆时，除了听导游讲解，还能参与虚
拟互动体验，感受南宋史氏家族的兴
衰，了解每一尊石刻背后的历史。

今年9月，当今最流行的水上运动项目
——SUP桨板，正式落户东钱湖逸帆航海俱乐
部。长假期间，市民可享这一最“潮”运动带来
的乐趣。

SUP桨板是发源于美国夏威夷的冲浪运
动，依托SUP桨板，既可以慢划、竞速，也可以持
桨冲浪、浮潜健身，甚至可以在桨板上瑜伽、禅
坐，兼具温和与刺激，简单易学，老少咸宜。

2016年SUP桨板运动进入国内，东钱湖
逸帆航海俱乐部除了开展帆船、帆板、划艇项
目外，今年首次从国外引进了SUP桨板运动，
目前是国内SUP桨板数量最多的基地。

市民可体验短距离200米竞速、亲子休闭
划、桨板瑜伽等活动，来自台湾的优秀教练团
队将进行现场教学。

记者 周科娜 通讯员 翁芳频 祁珊

今年国庆长假期间，上水帐篷营地推出免
费领门票福利，只需关注“东钱湖旅游”微信公
众号，即可到东钱湖游客中心领取门票一张，
还有手划船、水上自行车、野趣垂钓等趣味活
动。

宁波柏悦酒店推出了手工竹编秀、现场制
作小食、现磨手工汤圆秀、趣味钓鸭、魔术气球
等亲子活动，钱湖宾馆推出了月饼DIY、蹴鞠
投壶射箭体验等传统活动。

易中禾仙草园推出“快乐养生亲子游”主
题活动，10月1日的开幕式上，有古琴表演、名
家书画创作、汉服文化表演等节目；长假期间，
还有诗词朗读者、仙草鉴别、养生健康知识讲

堂、园区寻宝等活动。
东钱湖水上乐园在长假期间将举办第二

届梦幻南瓜节，有直径3米的超级大南瓜、南瓜
亲子彩绘、森林卡通小剧场等精彩活动。

恒元酒店首次推出死海漂浮温泉，不出国
门就能感受死海漂浮的神奇魅力；恒好玩
Club在10月4日将举办中秋月圆帐篷趴，有
亲子装饰帐篷、体验露营、赏月亮享月饼、泡温
泉戏水等活动。

10月1日，宁波首家地震科普馆——SOS
地震科普体验馆将在雅戈尔动物园启幕，馆内
有“奇幻森林”“探索地球”主题区，还有360°
全景VR体验馆。

东钱湖作为首批国家级旅游度假区，是浙
东地区最大的天然淡水湖泊，旅游资源极为丰
富，是浙江旅游总评榜评定的“浙江十佳度假
景区”，深受长三角游客喜爱。

近年来，东钱湖旅游的“湖泊休闲”品
牌进入推广发展快车道。石刻文化、四季赏
花、乡村农家乐、大型主题乐园等旅游资源
可赏可玩；酒店、民宿、营地等接待设施配
套齐全；车行、舟行、骑行、步行、温泉度
假、高尔夫运动、湿地观光等旅游产品日渐

成熟；皮划艇、帆船、房车露营等新兴旅游
业态不断涌现……秀美的山水风光，丰富的
休闲度假产品，使东钱湖旅游的吸引力不断
增强。

在温泉、游艇、高尔夫“黄金三剑客”的基
础上，东钱湖融合“四行产品”优势，以柏悦酒
店、希尔顿酒店、纪家庄开元酒店、房车帐篷酒
店、民宿客栈、特色酒店等不同层级住宿设施
为依托，推出了一大批针对不同市场需求的运
动系列、休闲系列主题游。

东钱湖展现湖泊休闲魅力 成长三角旅游胜地

“双节”亲子活动精彩纷呈 乐趣多多

最“潮”水上项目SUP桨板 简单易学老少咸宜

泡温泉看茶海
还可以玩帆船
这场职工疗休养服务产品
设计大赛
让人记住了东钱湖
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