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携痴呆老伴直播成

“谢谢宝宝们的点亮，给你们点赞，么么哒！”直播间
里，主播或是载歌载舞，或是插科打诨，不时还与观众互
动，显得驾轻就熟。

一头卷发、戴着眼镜的主播，名叫曹雪梅，今年已经
76岁，而她的搭档，老伴崔兴礼已年近八十，并且罹患
阿尔茨海默病4年，生活不能自理。尽管身负照顾痴呆老
伴的重任，镜头前的曹雪梅依然乐观大方，还不时用新潮
的直播语言，与网友互相调侃。

两位年龄加在一起超过150岁的主播，吸引了众多网
友的关注。曹雪梅自称“开心奶奶”，她说，直播领域一
直以来是年轻人的天下，自己想通过这样的尝试，展示
老年人的生活态度。

直播平台上，曹雪
梅的用户名是“开心奶
奶”，个人直播主页的壁
纸，是曹雪梅与老伴崔
兴礼的大头照。照片上
的崔兴礼，张开嘴笑
着，一口牙已经所剩无
多。

每 到 晚 上 8 点 30
分，武汉家中，曹雪梅
会准时开播。随后的一
个半小时，老夫妻俩或
是唱歌，或是对舞，有
时候还会插科打诨，好
像一对配合默契的相声
搭档。为了增强直播效
果，曹雪梅和崔兴礼还
会穿上戏服，不时博得
观众好评。两人扮过海
盗船长，扮过牛郎织
女，但更多时候还是本
色出演。

这样的生活已经持
续了一年半。曹雪梅最
初“触网”，其实是一种
“练手”。按照曹雪梅小
女儿崔嵘的说法，曹雪
梅的心中，一直有一个
心愿：到央视的舞台上
表演小品，和老伴一起
见主持人董卿。不过，
在家人看来，因为此前
毫无舞台表演经验，曹
雪梅的这一想法有些不
太实际。于是，正在读
大学的外孙女帮助曹雪

梅开通了直播账号，还
教会了她直播。从此，
曹雪梅每天都会通过直
播平台与网友互动，也
为自己将来登上央视舞
台“做准备”。

直播前，曹雪梅还
会精心选好衣服，搭配
出最上镜的一套出镜。
为了适应直播的节奏，
曹雪梅去向一些年轻主
播“偷师”。76岁的老太
太，学起新东西来却毫
不含糊，曹雪梅学会了
用大拇指和食指“比
心”，学会了给网友“点
赞”。在直播间里，用来
称呼网友的“宝宝们”
和用来表示心情的“么
么哒”，在曹雪梅的口中
说起来都很溜。

起初，曹雪梅保持
一天两次的直播频率，
在家人的干预下，减到
一天一次。如今，曹雪
梅 直 播 总 次 数 近 300
次，粉丝 2.2 万人。每
天晚上的直播，都会吸
引上万的网友观看，不
时有“大户”刷上一波
礼物。

曹雪梅说，由于还没
有学会兑换，直播中收到
的礼物都还在账户上，如
果有一天提现，会将之捐
给公益事业。

直播中，曹雪梅经
常会问崔兴礼，“爷爷你
今年几岁了”，此时，崔
兴 礼 往 往 会 回 答 “8
岁”。而当被问及“上几
年级”时，崔兴礼则会
回答“四年级”。“8岁就
能上四年级，爷爷你真
棒。”曹雪梅夸道。

看似风马牛不相及
的问答，并不是配合直
播效果的逗趣。事实
上，崔兴礼罹患阿尔茨
海默病已经4年，忘记了
很多事，生活也基本无
法自理。

曹雪梅与崔兴礼结
婚54年，两人都来自江
苏。当年，在家乡一名
老大姐撮合下，仅仅见
过对方照片的曹雪梅，
便对崔兴礼很中意。尽
管家人反对，曹雪梅还
是执意与崔兴礼牵手，
并一直走到今天。婚后
两人几乎没有拌过嘴，
只有一次，崔兴礼嫌曹
雪梅做饭晚了，一个人
躺在床上生闷气，但是
很快，饭熟了以后，两
个人又“讲和”。

崔兴礼年轻时在中
铁大桥局工作，参加过

南京长江大桥、湖北枝
江长江大桥等桥梁的建
设施工，还曾去缅甸进
行支援建设。崔兴礼走
到哪里，曹雪梅就跟到
哪里，几乎寸步不离。

1997年，崔兴礼突
发中风，之后又三次发
病。2013年，崔兴礼开
始出现老年痴呆症状，
不记得自己的年纪，有
时候到了晚上，明明已
经躺在家中，却还嚷嚷
着要回家。4年来，崔兴
礼的症状愈发严重，大
小便不能自理，吃饭需
要靠喂。“有时候会急，
也会埋怨，觉得自己年
轻时受苦受累，老了也
没享到福”，曹雪梅说，
自己想想老两口年轻时
的日子，心态很快就能
调整过来。

按 照 曹 雪 梅 的 说
法，之所以选择直播这
种形式，也是为了帮助
崔兴礼与人打交道，通
过和网友聊天，促使老
伴想起更多的事。而直
播一年多来，似乎也确
实收到了效果。“现在最
少好了50%，已经清醒
多了。”曹雪梅说。

梦想上央视
赚钱将捐给公益事业

直播让老伴多接触人
希望恢复记忆

如今的“开心奶奶”曹雪梅，除了每天
雷打不动，时长一个半小时的直播外，还
需要在各种关注目光中，接受采访。很多
人说，“开心奶奶”成了“网红奶奶”。对此，
曹雪梅告诉记者，成名并不是自己想要
的，通过直播，希望可以展现自己这一代
人的风采。

“梦想就是展示老年人风采”

记者：怎么看待“开心奶奶”成了“网
红奶奶”？

曹雪梅：什么叫红了？我们年纪大了，
开心就好。直播的主播里年轻人很多，老
年人太少，我的梦想就是展示老年人风
采，传递我们这一代人艰苦奋斗的精神。

记者：所以上直播，是为了给年轻人
做榜样？

曹雪梅：现在的年轻人，很多是娇生
惯养，我希望通过直播，教教“宝宝们”怎
么做人，讲人生的这些道理，这也是正能
量的一种，也是我的初衷。

我以前很少看直播，后来年纪大了，
没有什么事情做，外孙女就教我上网络进
行直播。本来也希望以这种形式，让爷爷
（崔兴礼）多些与人接触的机会，能够对病
情好一些。

记者：有人说你在直播间又唱又跳，
是因为底子好？

曹雪梅：我以前从来没有跳过舞，也
没有唱过歌。但是后来在直播间，我自己
也不知道哪来的能量，跳得不累转得不
晕。我想，可能是心态原因。

“把正能量传递给后代”

记者：直播前需要做准备吗？
曹雪梅：基本上是想到哪里就说到哪

里，几乎从来不准备。最初的时候还会想
一下直播内容，现在就比较随性了。

但是我有一个习惯，从上学的时候就
养成的，想到什么点子，就会马上记下来。

记者：很多网友很羡慕老两口的感
情，有什么秘诀？

曹雪梅：要做到真爱，就要互相坦诚。
人都说少年夫妻老来伴，要互相尊重互相
扶助，而且要互相包容。

记者：现在成名了，还有什么心愿？
曹雪梅：心愿就是把正能量传递给后

代，希望把后代培养好，让爸爸妈妈都能
做孩子的榜样。在我看来，想要老来的幸
福，就要把孩子培养好。 据《新京报》
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“网红奶奶”曹雪梅：
希望可以展现
自己这代人的风采

结婚54年，老伴痴呆4年，
直播帮他恢复记忆；

希望让年轻人多了解老一代人

“网红奶奶”

七旬老人
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曹雪梅和崔兴礼在直播，在曹雪梅的努力下，崔兴礼的病情有所好转。受访者供图


