
开栏语 捕捉感动的细节，分享激动的喜悦。自今日起，本报推出
“双霞”朋友圈专栏，让我们通过十九大代表陈霞娜、胡朝霞的微信朋友圈
来关注十九大。

一年一度的《宁波晚报》尊老敬老
优惠订报活动定于本月19日开始，21
日结束。活动期间，凡年满60周岁的老
年人除了可以优惠订阅2018年的《宁波
晚报》外，现场还可以收到由鄞州人民
医院赠送的内容丰富的《宁波老话·微
观》书籍一本。

尊老敬老优惠订报活动始于1999
年，深受老年读者的欢迎。此项爱心活

动还得到了社会各界的积极响应。鄞
州人民医院已连续11年牵手本活动，先
后向老年读者朋友赠送了竹炭腰枕、高
级双层保温杯、长柄高级彩虹雨伞、高
级军旅灯以及《养生与保健辑要》等居
家实用礼品。

《宁波晚报》原价360元/份，老年人
订报优惠价280元/份。在活动现场，凡
年满60周岁的读者还可以优惠价200

元/份（原价 240 元/份）订阅《东南商
报》。《宁波老年》120元/份，现场办理会
员手续，有相应的纪念品相赠。

各区县（市）的老年读者在三天优
惠订晚报活动期间，还可以直接到附近
的邮政储蓄银行汇款280元至宁波市宁
东路901号，收款人：宁波晚报发行部，
邮政编码：315042，由报社工作人员直
接办理订报手续。

订报活动地点：一处在宁东路901号
报业传媒大厦一楼（公交 3、14、21、29、
30、37、155、507、621、963、182、104、981路
可直达，市行政服务中心站下车）；另一
处在海曙区永寿街8号永寿发行站。

订报时间：730至1130，1300
至1600。

咨询电话：87682340

连续19年 反响热烈

《宁波晚报》敬老优惠订报活动明天开启
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出行前的感动与激动朋友圈 1

本报北京电（记者 房伟）昨日
是大会开幕之前的最后一天，会议虽
未正式开始，但“双霞”——陈霞
娜、胡朝霞进入了忙碌状态，忙着抓
紧时间学习和认真准备发言材料，平
时爱发微信朋友圈的胡朝霞也在朋友
圈里“销声匿迹”。不过，翻看“双
霞”昨前两日的朋友圈，一下子就能
明白了：之前有多感动与激动，现在
就有多投入与认真。

10月15日是赴京前的最后一天。
当天傍晚，陈霞娜在朋友圈里晒出了
乘客来看望并为自己送行的多幅照
片，并简单写道“出行前满满的感
动”。照片上的老大爷老奶奶带着鲜
花、贺卡，纷纷伸出大拇指给陈霞娜
点赞。

16日抵达北京时，陈霞娜转发了
中国蓝新闻客户端报道代表抵京的消
息，简单写了一句“心情澎湃，责任
重大”，并附上了一个笑脸。

陈霞娜告诉记者，作为一名基层
代表，从事交通工作20多年来，能得
到这么多群众的认可，觉得特别感
动，也深感肩上的责任重大。陈霞娜
说，多年来自己和不少乘客都成了好
朋友，大家还组了微信群。“一听说我
当选十九大代表，很多老乘客都在微

信上给我留言、为我点赞，有的还特
地送来礼物，让我带到北京。我深知
只有认真履职，才能不辜负他们的嘱
托和希望。”

和陈霞娜的“惜字如金”不同，
性格豪爽的胡朝霞16日简直是“刷
屏”，一连发了7次，总结起来，就是

“激动”两字。
早上6点14分，胡朝霞就在朋友

圈发出了当天的第一条信息：“早安，
小兴奋，睡不着”，并表示：“如果你
们有什么想对伟大的党伟大的祖国说
的，可以在微信上给我留言，我会带
着你们的期盼和希望去北京，我会不
停地为爱而奔跑……”

而后“满怀信心，怀揣梦想，带
上礼物”坐上大巴去机场、飞往首都
时都让胡朝霞心情激动。当最终抵达
北京时，她晒出和部分浙江代表的合
影，并激动地感慨：“豪情满怀赴盛
会，北京，我来了！”

胡朝霞告诉记者，她之所以这么
激动是因为“十九大不仅是中国共产党
的一件大事，也是中国社会政治生活中
的一件大事。能参加此次盛会，又能把
我省正在推进的‘最多跑一次’改革
带到北京和全国代表交流，心情难免
激动。

陈霞娜的朋友圈
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