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都说喝酒伤身，但喝一些药酒，却是
很好的养生。

浙江中医药大学教授陈炳旗在《药酒
妙方》中写道：“酒，素有‘百药之长’之称，
具有散塞滞、破淤结、通经络、祛风寒等功
效，可直接当药，亦可当药引，引导诸药迅
速奏效。因为酒精是一种良好的溶剂，中
药的各种有效成分都易溶于其中，药借酒
力，酒助药势可充分发挥药力，提高疗效。”

《圣济总录》卷四还写道：“药酒长于宣
通气血，扶助阳气，既可用以祛痰，又可以
防病。”

此外，药酒还有制作简易、服用方便、
便于储存等特点，因此受到历代医家的大
力推崇。

《国家药典》也对药酒的作过规定:
“内服酒剂应以谷类酒为原料”。而行业
内则普遍认为，如果用纯酿白酒做药酒，
口感效果更佳。

10月21日至29日，直营店推出“药
与酒的盛宴”活动，凡在本店购买活动参

茸药材满1800元，即赠甬城酿酒名家李
召宝纯酿白酒2斤。

李召宝酿酒传承古法，其研制酿造出
的“冰糯酒”获得国家特产酒称号。上海、
宁波一些会所酒店经常找他订制私酿，曾
有不喜酱香、浓香型白酒的高端客户，让
他酿制品质堪比茅台、五粮液的清香型白
酒，最终也获得了认可。

此次活动，直营店赠送的一款三年糯
米纯酿散装白酒，52度，饮后不上头、不口
干，零售价100元/斤。
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野山参 8折 折后134元/克起

（等外参，来自同仁堂金牌野山参供货商，
与一等参参龄药效相近，性价比高）

冬虫夏草 7.8折 折后218元/克起

(3人次挑出黑草，小草，通过有效成分、染
色剂、硫磺、重金属检测，水分含量低)

鹿茸 8折 折后68元/克

海马 8折 折后12元/克

野生灵芝 1.2元/克起

铁皮枫斗 8折 折后4.8元/克
（买半斤送100克西洋参）

药酒养生
好处比想象得多
买指定参茸品满1800元，赠名家私酿2斤
邀请30人与酿酒名家一起品鉴私酿“古酒”

二仙酒
配伍：灵芝 50 克，人参 15 克，白酒

1000毫升
用法：每次20毫升，每日2次
《中华药酒》：“益气安神，用于气虚

乏力，心悸健忘，失眠，神经衰弱”

鹿茸山药酒
配伍：鹿茸20克，山药 80克，白

酒1000毫升
服法：每早、中、晚各服15~20毫升
《普济方》：“补肾壮阳、益气养

阴”。

虫草酒
配伍：冬虫夏草 20 克，白酒 1000

毫升
用法：每次10~15毫升，每日1次
《中药大词典》“：滋肺益肾、止咳

化痰。用于年老衰弱之哮喘、咳喘”

双参酒
配伍：党参 40 克，人参 10 克，白酒

500毫升
用法：每次空腹15~30毫升，早晚各1次。
《中华药酒》：“健脾益气，用于食欲缺

乏、肺虚气喘、津液不足等”

参茸直营店

声明：本店只销售参茸，药酒配伍请遵医嘱。

参茸
特价

10月21日，李召宝还将在直营店开
展一场“古酒品鉴”活动，我们想邀请 30
位读者参加，每人赠送不落地枸杞1袋。
活动期间，凡购买指定参茸药材满 1800
元，赠送白酒2斤，酒瓶和酒提各1个。

报名热线：87167337，先报名先得。
活动地址：海曙区鼓楼永寿街6号直

营店内。人参酒资料图

国际天文学家近期发现，
太阳系中存在一对像彗星一样
活跃的双小行星。这对小天体
一边相互绕转，一边向宇宙中
喷射气体和尘埃。这是人类首
次发现如此活跃的双小行星。

小行星是一类绕太阳运
动、但个头比行星小得多的天
体，很多小行星的成分就是岩
石。彗星则是个“脏雪球”，典
型特征是在接近太阳时会释放
气体和尘埃形成彗发或彗尾。

德国马克斯·普朗克太阳
系研究所领衔的国际研究团队
在分析哈勃太空望远镜的观测
数据后发现，在火星和木星之
间的小行星带中名为288P的
天体虽然是小行星，但也喷射

气体和尘埃，这种表现与彗星
相似，相比小行星带其他典型

“居民”，显得格格不入。
进一步分析显示，288P不

是一个单独的天体，而是一对
相互绕转的小行星，两部分直
径均在1千米左右，相距约100
千米。研究人员认为，288P很
可能在5000年前在其自转的
作用下分成两半。

研究人员说，这项发表在
英国《自然》杂志上的新发现有
助于更好地了解“我们在宇宙
中的邻居”。目前还不清楚
288P是唯一的此类天体，还是
其实存在很多类似小行星，只
是人类尚未发现。

据新华社

记者从河北省科技厅获悉，
“杂交水稻之父”袁隆平及其团
队培育的超级杂交稻品种“湘两
优900（超优千号）”又创亩产纪
录，经第三方专家测产，该品种
的水稻在试验田内亩产1149.02
公斤。

该试验田位于河北省邯郸
市永年区的河北省硅谷农科院
超级杂交稻示范基地，该地区多
年平均降水量 527.8 毫米，有
60%以上的降水集中在汛期，全
年无霜期 200 天以上，年日照

2557小时。
此次测产由河北省科技厅组

织实施，由华中农业大学、河北省
农林科学院等7个单位的7名专
家组成测产专家组，专家组对种
植的100亩示范田进行现场考
察，随机抽取了3块示范方，人工
实割3.126亩，机器脱粒后，经除
杂、称重等，净产量共3591.84公
斤，折合亩产1149.02公斤。

据国家水稻数据中心数据
显示，该品种整个生育期表现良
好，10月5日初步实收测产数据

为 ：亩 穗 数 19.5 万 ，成 穗 率
78.6%，每穗粒总数304粒，结实
率90%，千粒重25.5克，穗粒数
273.6粒，预测亩产理论产量在
1357.4公斤。

一位现场工作人员告诉记
者，他们的试验田一直都处于精
耕细作的状态，浇水、除草、施肥
等相较于普通田地来说要多一
些，人工投入成本也相应较高，
2016年，这块高产示范田就创造
了亩产1082.1公斤的高纬度地
区世界最高纪录。 据新华社

心情不好导致肠胃不适,使用
“旅游处方”竟治好了!专家提醒,高
压力人群、情绪不稳定人群是功能
性胃肠病高发人群,注意自我心理
调节、放松心情是治疗妙方。

今年49岁的万女士家住武汉
市黄陂区,两月前出现肠胃不适,
常感到反酸、腹部胀气难受，晚上
也睡不好觉，吃胃药也没明显效
果,检查也没发现器质性疾病。

在武汉市中心医院后湖院
区，消化内科主任吴杰发现,万
女士神情紧张,了解到她明年即
将退休,对退休后生活惶恐。专

家没给她开任何药,而是建议她
出去放松心情。万女士和丈夫
自驾游玩几天后,胃痛胃胀竟慢
慢消失了。

消化内科主任吴杰介绍,人
情绪低落、精神紧张时,控制胃
肠的植物神经容易失调,影响胃
肠蠕功能,易出现胃部疼痛、反
酸以及食欲下降等消化不良症
状。这几年接诊的患者中,一半
是功能性胃肠病,“旅游处方”效
果不错。

吴杰说,功能性胃肠病是常
见心理生理功能失调性疾病,发

病多在20至50岁之间,与精神、
饮食、起居、生活方式等密切相
关。一半左右的功能性胃病患
者合并焦虑、抑郁、失眠等精神
心理障碍。这类患者一般无需
吃药,自我调整心理最重要。

吴杰提醒,治疗存在心理诱
因的功能性胃肠病患者时,对病
情较轻者应调整心态、改变生活
方式,必要时可加用胃肠道调节
药物,辅以心理调节治疗。因功
能性胃肠病出现胃肠炎症的患
者,要在医生指导下使用抗生
素。 据新华社

日本九州工业大学研究人
员最新开发出一种可防止开车
瞌睡的电波感应器，该感应器能
通过向驾驶者发送电波，检测驾
驶者的瞌睡状态，并发出警示。

据《日本经济新闻》日前报
道，九州工业大学的佐藤宁教授
等人发明的这种电波感应器可
以安装在驾驶者的前方，驾驶者
无需佩戴任何设备，感应器可向
驾驶者发出微弱的电波，并检测
人体反射回来的电波。

当驾驶者瞌睡时，心率会出

现变化，电波被人体吸收的程度
也会变化，因此检测到的人体反
射回的电波强度也就不同。若
感应器发现驾驶者的心率出现
异常，会自动发出警报音。

相对于以往检测驾驶者眼
皮动作等技术，这种检测技术
既不需要驾驶者佩戴任何设
备，也不受驾驶者姿势和动作
的影响，因此更加方便实用。
研究人员计划于明年3月向汽
车厂家销售这种感应器。

据新华社

亩产1149.02公斤！
袁隆平团队的超级杂交稻又创纪录

“旅游处方”治好功能性胃肠病

日本发明电波感应器防止开车瞌睡

像彗星的双小行星首次被发现


