
昨天是霜降，今明最低气温还将下滑

据市气象台的实况统计显示，昨天我市最低气温仅有14.9℃，再创今年入秋以来新低。
也正是从昨天开始，我们正式进入二十四节气中的霜降。在天文学上，霜降是秋季

的最后一个节气。它的到来，意味着我们即将从秋天进入冬天。
不过，眼下这个时节，霜一般只出现在黄河流域。轮到我们，起码还要等上一个月

到一个半月。据气象部门统计，我市南部和沿海地区的初霜日出现在11月15日前后，
北部地区还要再往后一周左右。每年12月和1月是我市霜出现日数最多的月份。

霜虽然还没降下，可气温却像是泄了气的皮球一样，一点点地往下滑，尤其是遇到
冷空气，北风一吹，气温就会往下“哆嗦”得更厉害。

也许是“感应”到霜降节气的到来，据市气象台预报，今明两天我市最低气温还将
继续下滑，仅有13℃左右。早出晚归，凉意渐重，大家记得要做好必要的保暖措施。

此外，受偏北气流和弱高压影响，今明两天我市以多云天气为主，白天的最高气温
和昨天差不多，维持在20℃-21℃。 石承承

宁海国税局启动企业简易注销试点工作

9月18日起，宁海国税局作为全市首批实行税务简易注销试点单位，将五种符合税
务简易注销的纳税人纳入试点范围，在西店办税服务厅正式开启税务注销“闪退”模
式。今后，纳税人在该办税服务厅办理注销业务即可实现“一窗受理、即时办结”。

与一般注销登记相比，税务简易注销登记程序更加简化，减少了税务清算注销流转环
节，通过联合办税大厅一人一机双系统实现国地税联合注销，纳税人无需往返国地税两地，
一次就能办结注销业务。同时，简易注销登记办理时限由原来的20天缩短至即时办结，办税
窗口人员即时受理即时出具《清税证明》，无需纳税人来回跑，最大限度便捷注销企业。

今年以来，宁海国税局顺应“放管服”改革要求，围绕破解创业者“退出难”问
题，合理优化税务注销办税流程，加强国地税部门合作，探索税务简易注销模式，为企
业办理简易注销架起了“绿色通道”。下一步，简易注销受理范围将进一步扩大，让更
多企业甩掉“退出难”包袱，实现市场主体退出便利化。 麻季贞 王耀德

鄞州彩虹北路区块综合整治工程基本完工

随着所有道路路面沥青铺设完成，鄞州区彩虹北路区块综合整治工程日前基本完
工，进入后期扫尾工作。

彩虹北路区块综合整治工程总投资3902万元，整治对象包括9条街巷：彩虹北
路、雷公巷支弄、雷公巷、箕漕街38弄、彩虹北路7弄、外潜龙街（彩虹北路—潜龙
路）、彩虹桥巷（彩虹北路—潜龙路）、虹桥巷（彩虹北路—潜龙路）、虹桥巷支弄等。建
设内容包括彩虹北路道路改造、雨污水管重新铺设；周边街巷道路平整、积水治理、截污
纳管；区块内建筑立面整治、违建拆除、规范店招、户外广告等。 边城雨 包静琴
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交通

多云
东北到东风3-4级

14℃-22℃

后天

晴到多云
偏北风4级
13℃-21℃

今天

多云
偏北风3-4级
13℃-21℃

明天

承承看天

福彩

体彩
大乐透第17124期：
03 29 30 32 35 03 08
20选5第17289期：
05 07 11 13 19
排列5第17289期：
7 4 4 8 1

（以公证开奖结果为准）

科普

七乐彩 第2017124期
基本号: 07 13 16 18 21 29 30
特别号：09
6+1 第2017124期
基本号: 4 6 8 9 9 9
生肖码：鸡
15选5 第2017289期
基本号: 02 04 10 13 15
3D 第2017289期
开奖号码: 2 3 6

健康宣教
——痛风“控饮食”篇

随着我们生活条件的改善，痛风发
病率逐年上升，宁波地处沿海，痛风发
病更为多见。究竟痛风和尿酸有什么关
系？尿酸为什么会高？……为解答上述
问题，今年我院风湿免疫科专门开设3
次痛风系列专题讲座，主题分别为“懂
常识、控饮食、聊医治”的有关内容。
本次宣讲将于2017年 10月 25日 （周
三）下午2点在宁波市第六医院门诊4
楼多功能厅开讲，由宁波市第六医院风
湿免疫科林吉霞主治医师主讲，将为大
家详细介绍痛风的饮食控制，希望大家
积极参与聆听和交流！

财经

吃胎盘不仅无益反有健康风险

奥地利和美国研究人员警告，食用胎盘
不仅无益，反而可能会给母亲和哺乳婴儿带
来健康风险。

两国研究人员近日在《美国妇产科学杂
志》上报告说，对那些生孩子后食用胎盘的
女性进行的临床研究和分析显示，所谓胎盘
能增加母乳分泌、防止产后抑郁和促进产后
恢复的说法没有根据。

参与研究的奥地利维也纳医科大学的亚
历克斯·法尔说，有些人声称胎盘中富含
铁、硒和锌等微量元素，但研究显示这些元
素在胎盘中的含量并不高，胎盘的医用效果
无从证实。相反，可以证实的是，怀孕过程
中重金属会在胎盘中聚集。如果吃胎盘摄入
这些重金属，可能带来健康危害。此外，一
些商家宣传的将胎盘做成药丸或胶囊的方
法，也可能会带来病毒或细菌感染的风险。
美国疾控中心也说，吃胎盘有益产妇身心的
说法，缺乏科学证据。

据新华社


