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用眼动仪打字：不想治了
本月19日，上海的一家“渐冻症”

关爱中心来到了收治娄滔的武汉汉阳医
院，为娄滔在病床边安装了眼动仪，通过
移动眼球，娄滔可以在电脑上打字，表达
自己的想法。

娄滔的母亲汪艳梅24日告诉记者，
经过熟悉，娄滔已经能够比较熟练地使用
眼动仪打字，包括想要吃什么、哪里不舒
服等等，“但是娄滔的心情一直不太稳
定，有的时候她说太痛苦了，让我们放弃
治疗，直接捐献她的器官，有的时候又会
说想要坚持，会乐观地活下去。”她说。

记者了解到，娄滔本月初从家乡的医
院转院到武汉之后，一直住在汉阳医院的
重症监护室内，今年年初，她已经失去了
语言能力，随后，自主呼吸和自主进食功
能也相继丧失，只能进食流食，并靠呼吸
机呼吸。

“虽然她经常说不想治了，但是我们
家人还是不想放弃，希望她能够坚强一点
儿，只要有一线希望，就好好活下去。”
汪艳梅说。

网友提供多种治疗方案
在娄滔治疗期间，北大湖北校友会给

予了诸多关注，本月20日，他们通过官
方微博发布了一条为娄滔寻找治疗“渐冻
症”良方的协助函。

这封协助函发出后，很多网友留言并
联系了北京大学湖北校友会，大多数人提
供的方式都是使用偏方、气功等方式。

“我们现在还是会使用传统的保守治
疗的方式，确保娄滔不会出现身体的炎症
或者进一步的衰竭，对于热心网友推荐的
方式，我们会进行筛选，如果确实有疗效
才可能会考虑。”汉阳医院重症监护室医

生表示。
娄滔的妈妈汪艳梅告诉记者，自己现

在的压力也比较大，所以很多时候她都会
谢绝一些好心人的探望，“有时候自己也
觉得挺绝望的，但是还是希望能够鼓励女
儿活下去，而对于她希望捐献器官和遗体
的想法，我们已经想通了，会支持她的。”

病友发微博鼓励娄滔
24日下午，北京的“渐冻症”患者

王甲通过微博给娄滔写了一封信，鼓励她
继续坚强地生活下去。

王甲是在2007年被检查出患有“渐
冻症”的，当时他还只有24岁，随着病
情的发展，王甲在几年的时间内也逐渐失
去了自主进食自主呼吸的能力，只能靠父
母的照料，生活在轮椅上。但是王甲一直
没有放弃希望，靠着眼动仪，他完成了
《人生没有假如：一个渐冻人的悟与行》

《不可阻挡》等几本书的写作，同时还参
加了许多的励志演讲，鼓励渐冻人群体能
够坚强并有尊严地活下去。

给娄滔的这封信，是王甲用眼动仪写
的，在信中王甲引用了当年霍金送给他的
一句话——我想表达给您，将您的目光放
到残疾不能阻挡的事业之上，并且坚定地
将它做下去，不要因为病痛的束缚而感到
颓唐沮丧，身残而志坚，这正是我送给您
的忠告。

王甲还在信中鼓励娄滔，“世上一切
有趣的事都与我们无关，但我愿意做万里
挑一有趣的灵魂，在日复一日重复中我不
敢懈怠，因为渐冻症这个敌人会随时要了
我的命，在疲倦中坚守，在绝望中死守阵
地，就是为了有一天俘虏它战胜它，现在
的任务就是和爸爸妈妈在一起，把无趣变
成有趣，把不幸变成幸福，我相信只要坚
持，就会重生。” 据《北京青年报》

10月28日是重阳节。当天上午9
点，鄞州二院泌尿外科将在鄞州公园
组织以“防治女性尿失禁”为主题的

“健步走”活动，活动后，医院专家
还将在泌尿外科门诊诊疗中心进行尿
失禁相关疾病的义诊。

鄞州二院尿失禁、盆底障碍性疾
病康复治疗专家杨剑辉主任医生介
绍，女性尿失禁是一种常见病。相关
统计数据显示，女性人群中约有
23%-45%有不同程度尿失禁，其中
老年妇女发病率高达70%。这种疾病

严重影响患者的生活质量和社交，俗
称“社交癌”。但是多数患者碍于

“面子”，并不会及时求医，有些人一
拖就是几年甚至几十年。

杨医生提醒，要想远离压力性尿
失禁的尴尬，女性在生育后，就要及
时进行盆底功能评估，一般在产后42
天检查时进行。一旦出现咳嗽、大笑
或打喷嚏时发生漏尿，或者尿频、尿
急、点滴漏尿等症状，一定要积极就
医。

记者 孙美星 通讯员 谢美君

“渐冻症”女博士欲弃疗

病友用眼动仪写信鼓励

重阳节鄞州二院有“健步走”
和“防治尿失禁”义诊活动

近日，北京大学历史系女
博士娄滔患“渐冻症”，口述
遗嘱希望捐献遗体一事引发多
方关注。在医生的全力救助
下，娄滔的病情已经逐步稳
定，一家“渐冻人”关爱机构
还为娄滔安装了眼动仪，通过
眼动仪打字，她可以和外界较
为顺利地进行交流。不过娄滔
的家人表示，最近一段时间娄
滔的情绪经常出现起伏，多次
表示希望放弃治疗，而许多
“渐冻症”病友则通过各种方
式，鼓励娄滔能够坚强地生活
下去。

病中的娄滔。


