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天气变冷，冬虫夏草等滋补市场开始走热。报社参
茸直营店从宁波市药材股份有限公司资深采购经理处得
知，市民购买冬虫夏草，需避开三个消费陷阱。

消费陷阱一：
断草难以避免，数量多就有“猫腻”

同一根冬虫夏草，完整草和断草，每克相差上百元。
一些虫草零售商抑制不住诱惑，会用竹签或草签，把断草
连接起来，冒充完整草销售。

品牌虫草经销商进货后，会对虫草进行一轮筛选和
分级，尽量把断草挑出来。没有一家敢说自己的虫草不
含一根断草，但如果断草数量太多，可能就有“猫腻”。

消费陷阱二：
水分含量超标，天价买水花冤枉钱

行业认为，冬虫夏草水分含量不宜超过13%，否则容
易虫蛀发霉。但这不是一项强制性规定，因此，一些商家
喜欢在水分上做文章。

假设水分多5%，意味着消费者每买10000元冬虫夏

草，就要多掏500元“天价水费”；还有，每条冬虫夏草变
重，4500条规格的冬虫夏草就会升级为4000条规格，按
市场价，每克又要贵20元以上。

消费陷阱三：
虫体不刷干净，泥点污物贵比黄金

心细的消费者可能已经注意到，品牌商家出售的虫
草虫体洁净清爽，条纹轮廓清晰，而有些虫草，虫体上似
乎包裹着污泥，轮廓模糊，条纹不清，这类虫草可能就是
没刷干净，上面残留着泥点。尤其是虫体与子座连接处，
颜色偏黑，往往成为藏污纳垢的地方。自然，这些污泥也
卖出了黄金价。

20年参龄的野山参
每支约600元
霜降过后
可以补起来了

霜降已过，意味着冬天即将来临。这几天的早
晨，有没感到丝丝寒意。

年过六十，越来越怕冬天。堵不住的冷空气真
是千方百计往身子里钻，不得不承认，年纪大了，元
气亏虚，需要补一补了。

《中国宫廷医学》记载，乾隆50岁起，因“阳气日
虚，损与日至”，坚持每天食用一支野山参；现代影
视大亨邵逸夫每天也含一片野山参，活到107岁。

中国药典认为人参“大补元气，补脾益肺，生津，安
神”，对怕冷、脾胃虚弱、睡眠不佳的老年人非常适合。

报社参茸直营店野山参10月新上架，来自同
仁堂野山参金牌供货商。参龄在20年左右的等外
参，因为品相有亏损，药效与精品一等参相近，自己
进补非常经济实惠，每克仅售168元，目前8折优
惠，一支4克的参，价格也就五六百元。一盒等外
参，两到三支包装，正好够今年进补。

喜欢喝酒的，现在泡一壶人参酒，一月后开封
取用，也正是时候。

目前，直营店“药与酒的盛宴”仍在进行中，10
月29日前，凡消费满1800元，赠送甬城名家私酿白
酒2斤，枸杞等饮片若干。

参茸直营店

报社参茸直营店地址：海曙鼓楼永寿街6号 电话：0574~87167337

买冬虫夏草
这几个消费陷阱，你要懂得避开

报社参茸直营店冬虫夏草，由宁波药材股份有限公司精选
那曲优质货源，每一根冬虫夏草先后3人次分级挑选出断草、黑
草和小草，两次通过X光重金属检测仪。然后抽取样品，还要接

受染色剂、硫磺、水分含量和有效成分的检测，确保安全可靠。
经检测，报社参茸直营店的冬虫夏草水分含量在10%

左右，比市场上一些冬虫夏草要低5%。

报社参茸直营店：多一道把关 多一份品质

10.5℃，昨天我市最低气温再创今年10
月以来新低。

早晚的凉，已不能用凉来形容，而是渐
渐向着冷的方向发展。

不过，从市气象台目前的预报看，本周
接下来的日子，气温有望小幅回升。

最受大家关注的当然还是日最低气温。
今天我市最低气温预计在11℃~13℃，

和昨天相比有所回暖，也为本周后期的最低

气温“奠定基础”。接下来的日子，最低气
温或将达15℃。

至于最高气温，不会出现太大的回升。
从目前的预报看，将持续维持在 20℃~
22℃。

值得留意的是，和平时相比，今明两天
市区风力还是有些大，今天东北到东风3
级，明天偏北风3～4级。这无疑会加重体感
的凉意，大家要适当做好保暖举措。石承承

昨日，宁波市侨联“侨爱心慈善基金”
成立仪式在宁波五一广场举行。“侨爱心慈
善基金”的成立，为侨界群众参与家乡慈善
公益事业提供了重要平台。

长期以来，宁波市侨联与广大归侨侨眷
和海外侨胞、港澳同胞一道，共同致力于推
动侨界扶贫帮困，积极为宁波侨界“希望工
程”“侨爱心·光明行”等公益活动奉献爱
心，得到了党和政府的充分肯定，也得到了

侨界群众的广泛赞誉，同时也为我市侨界开
展慈善公益活动积累了丰富的经验。

“侨爱心慈善基金”自筹备以来，通过网
络宣传、发倡议书等形式，向广大海外侨胞、
归侨侨眷广泛宣传，扩大了社会影响，得到了
广大侨界群众和各界爱心人士的积极响应，他
们纷纷捐助善款，奉献爱心。

截至目前，该基金已收到社会各界捐款
350余万元。 李臻 方鹏

多云
东北风4~5级
15℃～21℃

后天

晴到多云
东北风3级
12℃～22℃

今天

多云
偏北风3~4级
12℃～22℃

明天

承承看天

早晚冷意渐重

医卫

宁波市侨联“侨爱心慈善基金”昨成立

前天，市城管局内河管理处委托浙江大
学宁波理工学院开展的全流域移动船站式水
文水质监测项目，邀请“内河医生”利用新
型“听诊器”，定期为内河进行全面详细的
体检，这是我市首次全面铺开该项工作，覆
盖宁波城区七成内河。

据了解，全流域移动船站式水文水质监
测工作的具体内容包括：对海曙、鄞州、江
北、高新区的河道（段）进行水质检测，河
道全长约130公里；对城区内河主要干流河
道的100个断面进行河流水文测量；对姚

江、奉化江、甬江 10 个断面进行水质监
测。检测过程中，工作人员将搭乘匀速行驶
的船只，将检测设备的测量探头放置在河面
以下 20 厘米左右，实时检测氨氮、溶解
氧、电导率、总固体、PH值等指标，每隔
20秒自动采集一组数据。检测工作每个月进
行一次，遇到高温季节，将调整到一个月两
次，以便及时发现和处置水质问题。检测单
位将在每个月、季度和年度出具一份详细的
数据分析和评估报告。

边城雨 顾梦婕

市六院启动先天手畸形矫正
公益助残项目“牵手工程”

昨天上午，由宁波市第六医院
和廖有章爱心基金会联合成立的先
天手畸形矫正公益助残项目“牵手
工程”启动。该项目在前期试运行
阶段已救助7名患者，减免费用总计
8.8万元。

项目专家组成员之一、市六院
副院长、手外科大科主任王欣介
绍，目前先天肢体畸形不在医保范
围内，其发病率达近千分之一，这
意味着很多贫困家庭的孩子不能得
到及时的治疗。这些患儿将承受巨
大的心理压力，未来还将面临就
业、择偶等方面的问题。“一台手术
可以还孩子健康正常的手脚，几
千元、几万元可以改变患儿和患儿
家庭的命运。这也是我们努力在做
的事。”王欣说。

据悉，该项目资助对象由市六
院手外科从患者中甄选。“我们接受
来自全国各地的先天手部畸形患
者。”专家组成员、市六院手外科副
主任医师徐吉海说。凡贫困家庭的
肢体先天畸形的患者均可报名。项
目组将根据入选者病情及家庭贫困
情况，决定手术方式及相关费用
等。个体救助资金支付的范围：药
品费、器械费、住院费以及偏远地
区患者的部分交通费。

此外，该项目还将每年举办一
至两次全国助残活动，先天肢体畸
形的患者无论家庭经济情况好坏均
可参加，专家组将根据病情设定补
助金额，一般在2000元至8000元。

童程红 姚梦露 赵蔚

城区70%内河覆盖移动船站式水文水质监测
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