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“心梗住院”“脑出血奔急
诊”……帮孩子写作业引发家长
各种高危急症，一篇名为《我做
错了什么？要陪孩子做作业》的
文章，引发朋友圈“刷屏”式传
播。

上述文章集合了多名家长的
遭遇，他们的子女大多在小学
和中学就读，除书本作业外，
家 长 们 需 要 完 成 的 还 包 含 手
工、表演等作业。而即便在书
本作业中，也有不少家长称，
作业中偏题和怪题层出不穷，

“小学数学题难倒大学老师”的
情形屡见不鲜。

“小时候放学回家，爸妈在
看电视，我在做作业；现在下班
回家，已当父母的我，还在写作
业”，文中这样的吐槽，在朋友
圈引发不少家长共鸣，也让家庭
作业变“家长作业”这一社会现
象浮出水面。

北京一名二年级小学生家长
告诉记者，孩子自入学以来，家
长每日必做的工作包括检查阅
读、背诵和默写，帮助制作手抄

报、完成手工制作等。除此之
外，教师通过家长群，每天向全
体家长发送作业信息，家长则需
在群内实时反馈，以及通报作业
进度，“家长成了助教。”这名家
长表示。

记者搜索发现，近来，网上
关于“家庭作业”变“家长作
业”的争议颇多，类似“家长应
不应该检查和批改孩子作业”的
话题也一直热度不减。分享自身
经历的同时，“家长作业”已经几
乎成为家长的一大“痛点”。

“家长作业”成“痛点” 相关话题热度不减

家长吐槽孩子作业
江苏发文要求减负
家长网上抱怨“成孩子助教”引共鸣
专家认为此举能真正发挥作业教学诊断和改进的功能

一篇名为《我做错了什么？要陪孩子做作业》的文章，引发各地家长对于“家庭作业”的集体吐槽。多年
来，学生家庭作业从“家长陪做”到“家长主导”，已成为社会关注的热点话题。

这一现象将得到缓解。近日，江苏省教育厅下发《关于进一步规范学校管理切实减轻中小学生课业负担的
意见》（以下简称《意见》），从作业、考试、课程等多方面对学校教学行为进行规范，其中明确提出：不得将
家庭作业变成家长作业。

江苏省教育厅相关负责人告诉记者，文件出台前经过调查和研究，对现有的问题有针对性地提出改进措
施，未来将出台配套实施细则保障其效果。教育学者则认为，叫停“家长作业”，不仅在于给家长“松绑”，更
需要在家长与教师间，建立平等、互通的关系。

■链接

浙江曾要求
不得布置超学生
能力的作业

尽管江苏省教育厅在全国范围
内，第一次明确提出“家长作业”概
念，但向这一社会现象“亮剑”，并
非首次。

2015 年底，浙江省教育厅就下
发了《关于改进与加强中小学作业管
理的指导意见》，对学生家庭作业控
制问题，进行具体规范和要求。此
外，浙江省教育厅还在听取一线教师
和学生家长的意见和建议基础上，梳
理《容易加重学生和家长负担的作业
例举》 共计 11 类问题作为“附件”，
与《指导意见》一并下发。

浙江省教育厅在《指导意见》中
提出，学校要加强作业管理，不得布
置超越学生能力的作业，“不得布置
要求家长完成或需要家长代劳的作
业，不得要求家长批改教师布置的作
业或纠正孩子的作业错误，不得要求
家长通过网络下载并打印作业。”

据《新京报》

南京一名小学教师告诉记者，
“家庭作业”本应是教师布置、学
生完成、家长督促的“三方协作”
体系。但在日常教学中存在的问题
在于，学校单个班级学生数量较
多，在教师精力相对有限的情况
下，会更多强调家长的参与性。

在家长的参与过程中，由于新
生代家长文化水平的普遍提高，
对于子女教育也有更高要求，部
分家长为使孩子得到教师关注，
往往会更积极地介入到家庭作业
的完成过程中，导致学生作业的
质量“水涨船高”。“因为学生交
上来的作业已经经过家长润色，
于是导致教师布置难度更大、提
高能力更强的作业，从而形成一
个恶性循环。”

上述教师表示，一些家长被
“裹挟”进学生家庭作业中，导致
作业不能真实反映学生学业存在

的问题，本身并不是教师希望看
到的。“家庭作业变家长作业，实
际是一种三方都不满意的状况。”

教育专家金佩庆表示，从教育
教学规律上看，检查作业、发现
作业中的错误并督促其改正，本
应是老师的职责，是一项专业的
事情，大多数家长并不具备这样
的专业水平，即便有条件胜任，
也不一定有时间。强迫或者变相
强迫家长当“助教”，不仅令家长
勉为其难，也让家校关系变味。
因此，江苏省教育厅叫停“家长
作业”之举，为改变这一现状提
供了一个范本，明确了学校和老
师应当科学合理地布置作业，明
确划分责任，可谓“勇气可嘉”。

金佩庆认为，叫停“家长作
业”，并非简单给家长“松绑”。学
生是完成作业的主体，教师是设计
和评价作业的主要责任人。对学校

老师来说，叫停了“家长作业”，
意味着要精选家庭作业内容，且要
通过加强对作业批改信息的收集和
反馈，发挥作业教学诊断和改进的
功能。

对家长来说，则意味着养成良
好的家庭教育习惯、学会做人、
关注成长而不是关注孩子作业的
对错、分数的高低。因此，叫停
了“家长作业”，家长仍然需要适
当督促孩子自主完成和检查作
业，而不是对孩子就此放任不管。

对于江苏省首次明文规定叫停
“家长作业”，教育专家熊丙奇表
示，这一新规，如果可以落实到
实处，将对有愈演愈烈趋势的

“家长作业”现象，起到一定遏制
作用。

专家称“家长作业”是三输的恶性循环■观点

不仅北京，全国许多城市的
家长都因为写作业而叫苦不迭。
针对上述现象，今年 10 月 23
日，江苏省教育厅发布《关于进
一步规范学校管理切实减轻中小
学生课业负担的意见》，从作
业、考试、课程10个方面，对中
小学课业作出30条细化规定，从
大方向上规避“家长作业”的状
况。

上述《意见》中明确提出“不
得将家庭作业变成家长作业”“小学
一、二年级不布置书面家庭作业”

“推行作业免检、每周无作业日”

等，对社会关注的热点现象进行了
回应。

《意见》要求，在作业设置方
面，需“严格控制每日作业总量
和时间，增强作业实际成效，根
据学生学业基础布置作业，不布
置超越课程标准规定和学生学力
要求的作业，不得将家庭作业变
成家长作业”。教师方面则“要认
真对待学生作业，做到有布置必
批改，有批改必讲评，不得要求
家长代批作业”。对于作业的具体
要求，江苏省教育厅进一步细化
为，“不布置超越课程标准规定和

学生学力要求的作业，杜绝耗时
长、动手难做、材料难找、过程
繁杂的作业。”这也意味着，曾经
困扰家长的“代做手工作业”以
及“代批作业”，将在江苏省范围
内得到禁止。

江苏省教育厅一名相关负责
人透露，《意见》出台前进行过社
会调查，并根据一些痛点问题，
有针对性地提出解决方案，其同
时表示，《意见》目前已生效，将
根据在各市县落地的具体情况，
出台相应配套的实施细则，并由
教育主管部门保障其实施效果。

教育厅发文叫停 将出台细则落实

家庭作业变家长作业，家长发
文抱怨成孩子助教。 网络截屏


