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近日，记者在锦绣东城小区边的三秦老
陕面吃午餐，面对贴在墙上的数十种面食，
顿时感到选择困难。店里的阿姨说：“多数
女的喜欢吃汤面，那就来一碗臊子面？”

在这家店用餐的多数是陕西人，还有就
是附近的上班族。有位顾客一进来就说：

“老板，来一份《白鹿原》油泼面。”哈，根
据影视剧来点单，真有意思。

很多食客因为电视剧 《白鹿原》 而对
“油泼面”产生了兴趣，剧中女主角掀开锅
盖后热气腾腾，热油“嗞啦”一声，这股辣
油香和面香仿佛破屏而来。一聊才知道，这
家的老板是关中人，那位顾客是其关中老
乡，双方对食物有着共同的口味，那股亲切
的乡情扑面而来。

史诗般的《白鹿原》似乎也是一部美食
纪录片，而老少通吃、红透天的《那时花开
月正圆》，则把更为丰富的陕西美食搬到宁
波人面前，凉粉、甑糕……尤其是那块甑
糕，令人垂涎。

说起陕西美食和宁波人的缘分，甬港北
路西安食府的马先生认为，川湘两省在宁波
居住的人士非常多，他们自然带旺了川湘
菜，而在宁波的陕西人相对来说并不算多，
陕西美食在宁波逐步走红，主要是通过旅游
来带动。西安作为历史文化名城，吸引了众
多的宁波游客，大家在游览兵马俑的同时，
也品尝到了地道的陕西美食。

资深媒体人周先生感慨，他一直在宁波
生活，吃惯了海鲜，有一个宁波胃。但他去
过西安几次后，从此就爱上了陕西美食。

“到了西安才知道，陕西的美食如此博大精
深。”周先生说。

马先生是地道的西安人，2003年来宁
波工作，结识了一位宁波朋友。后来这位
朋友去西安出差，被西安美食征服。回到
宁波后，两人一商量，就合伙开了这家西
安食府。
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热播剧《那时花开月正圆》不但剧情跌

宕起伏，剧中出现的陕西美食也让人印象深

刻，尤其是女主角周莹从第一集吃到最后一

集的甑糕，那晶莹剔透的糯米伴着香甜可口

的大红枣，真是令人垂涎三尺。记者注意

到，其实陕西美食在宁波餐饮市场已经占有

一席之地。

西安的小吃有200多种，是小吃品种
最多的城市之一。游客到了陕西，吃上半
个月，面点肯定是不会重样的。马先生
说，他的店是2013年开的，生意一年比
一年好，根据食客的口音来判断，到店里
用餐的本地居民和陕西人各占四分之一，
另一半则来自天南地北。

宁波工程学院朱美燕副教授认为，俗
话说民以食为天，随着生活水平的提高，
大家也吃得越来越“挑剔”，要换着花样吃，
还要吃出“新鲜感”。与此同时，走出家门外
出旅游的人越来越多，而旅游的一项重要
内容就是吃，去品尝当地的美食。而各地
的传统美食都是经历了岁月的沉淀，自有
其独到之处。再加上现在的一些热播影视
剧，对各地美食也起到了很大的推动作
用。另外，宁波人虽然爱吃海鲜，但现在
宁波越来越开放，受到外来文化、外来人
口的影响，以及到各地求学、旅游、工作的
宁波人越来越多，对当地的文化包括饮食
文化自然会更为包容。现在宁波人不仅爱
吃海鲜，也爱各地美食，大街小巷遍布的川
菜馆、湘菜馆、山东菜馆等就可以很好地证
明。

记者 谢昭艳 文/摄

马先生说，秦岭把陕西分成气候迥异
的两部分，南边主产大米，北边则以面为
主食。陕西美食历史悠久，还有许多传
说，相传臊子面就是周武王生病时，武王
嫂子所做，因此谐音为臊子面。马先生还表
示，很多宁波人对陕西美食的认识有误区，
以为“不就是一碗面加上一个馍馍嘛”。而
事实上，陕西的任何一种美食，都可以独立
撑成一家有一定规模的店，还能开成花样
繁多且有文化内涵的面馆。

在马先生看来，宁波人吃一餐饭总
要炒上三五个菜，而陕西人往往就是一
大碗面。不过，这碗面极为讲究，面条
都是手工做的，还要添加肉、菜等多种
食材以及醋、辣子等调料。尤其是调
料，需要几十种。

马先生说，根据这几年的经营情况来
看，油泼面（也就是“biangbiang 面”）、臊子
面和肉夹馍在宁波最受欢迎。

“biangbiang面”因为拉面时面条会
重重地摔在案板上，发出“biangbiang”
声而得名。马先生告诉记者，油泼面可宽
可细，宽的就是裤带面，而且这种面条一
根可以做成一碗甚至是一盆。马先生说，
这种面最好用西安产的冬小麦，因为生长
周期，做出的面条更有嚼劲。

臊子面酸酸甜甜，辣香诱人，采用大肉
臊子（肉末）、黄花、木耳、胡萝卜等烹制成
热汤，然后浇在煮熟的手擀面上。

馍馍虽不起眼，却是西安人离不开的
主食，最经典的吃法就是肉夹馍，很多宁
波人误以为肉夹馍里的肉是红烧肉，其实
那是加入多种调料慢火熬制而成的腊汁
肉，咬上去满口留香。

说起甑糕，马先生表示，他认为那和
宁波人爱吃的百宝饭较为接近。不过陕西
的甑糕历史渊源，一直可以追溯到周朝，
甑是炊具，甑糕就是在甑里蒸煮的糕。

影视剧热播和西安旅游热
让宁波人喜欢上陕西美食
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厨师正在手拉“biangbiang
面”，面摔在面板上发出响亮的
“biangbiang”声。
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