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陈国韬出生在山东平度。1997年
他以高分考入石家庄陆军学院，并被
分到了步兵专业。但陈国韬的梦想却
是成为一名优秀的侦察兵。于是，他
暗暗地按照侦察兵的要求刻苦训练。
在毕业那年，适逢选拔国际侦察兵比
武集训队员，陈国韬成功拿到集训资
格，迈出了他特种兵生涯的第一步。

如今，作为全军闻名的“特战之王”，
他的拿手绝活之一是射击——一套完整
的出枪动作，他竟然只需要0.6秒。

侦查官兵使用的手枪重量为760
克，加上装满子弹的弹夹，相当于两
斤重。使用如此体积重量的手枪，要
在0.6秒内完成击发前的所有动作，难
度可想而知。出枪时需完成掏枪、上
膛、射击这三个动作。因他动作太
快，连央视专业的摄像机竟都跟不
上，慢放镜头根本无法捕捉到第二个
动作——上膛。0.6秒是什么概念？通
常我们喊“解放军”三个字需要1秒
钟，而他的出枪速度仅是它的一半多
一点，“闪电枪手”由此而来。

“中国枪王”的神操作
是怎样炼成的？

他是“特战之王”，担任第82集团军某特战旅副旅长；他是“闪电枪手”，一整套出枪动作仅需
0.6秒；他改写特种部队射击；他亲自上阵当“人质”，拥抱荣誉，承受挑战。他就是陈国韬。日前，
中国军网八一电视播发了对陈国韬的专访，揭秘“中国枪王”是如何炼成的。

其实，第一次射击时，
他也打出过不及格的成绩，
而目前采用的射击方式是不
折不扣的“舶来品”。练就如
此神速的出枪速度，都源于
2003年在国外的一次特种集
训。当时，陈国韬被选拔去
以色列学习反恐经验。第一
次训练中，教练0.7秒的射击
时间让他直呼“太快了”。

当时，国内射击仍然以

精度射击为主，而以色列军
人这种贴近实战的动作，下
意识地往前送枪，在国内是
没有的。在以色列，教练规
定除了在训练场，其他时间
不可以动枪。到了晚上，陈
国韬在角落里偷偷练习。

经过一年半的训练，在
回国后集训的某次测试中，
他打出 0.6 秒的惊人成绩，

“枪王”的称号实至名归。

在领导的支持下，陈国韬将这种先进的射击方式
开始在全军范围内推广开来。然而，2005年11月当
上级指定由陈国韬主编一部特种射击教材时，他在要
不要关保险问题上，与权威展开争论。

按照过去的训练方法，射击过程要开关数次保
险，这样虽然安全，但不利实战。当陈国韬发表独到
见解“不需关保险，实战中可以节省大量时间”时遭
到反驳，双方争得面红耳赤。

最终，经过一番激烈辩论，编写组最终采纳陈国
韬的“不关保险论”。这一理论，改写我军特种部队
射击训练的历史。

除了练就快枪手，他在带兵方面也很有一套。截至
2014年2月，他培养狙击骨干1000余人，100余人被评
为特等狙击手。在射击考核中，队员王勇十分紧张。“来，
你把我当人质，把靶子当恐怖分子！”陈国韬站在100米
外的靶台上，吼着让王勇开枪。“不打，你永远成不了真
正的狙击手！”陈国韬用对讲机高声大喊。最终信心战
胜恐惧，王勇扣动扳机，正中靶心。 据央视新闻
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