
2017年11月1日 星期三
编辑：雷军虎 诸新民 组版：车时超 美编：徐 哨08 资讯/广告

!"#$

%&'(

)*+,

-./0

!"#$
!"##$$$%!"#$ !"#$%!&'()

!"#$%&

!"
!"#$
!"#$

*+,-./012!""3!#$456789:;<
123456

789%&:'
!"#$"%&"!"!#$%%!&#&'

!;<=>?=@ABC!"#$%#&!

DE)*!"#!$#'"
()*+,-.,/0,12
34256789:;<=

FG>=HIJKL34
!"#$%&'%()**"+,-
."#/0.123456'
789:;$)<=>?-@
$)&%A&BC*CD5$C*A$&*$%EA
!34FGHIJKEL"MNO
PQRSTUV#$CA*)AAC))A

>?@ABCDEFG
!"##$%%&''())*(*+

'()*+,-.

%&'(&%%%'&)*+,
H I H 3 J K L M N O P
'((()'QRSTUVWXYZ
[\J*'#]'$()'^<P_`
aQRV,-.%&%'///0(((1

/012%/'203%)'204
/'''5620

/012%&0204*'''5620

17894:;<=><?@
ABCD4EFG>HIJ
3456789:;<76==>

-./012*3+4
?@ABCDEF
KLMNOPQRSTUV?
K4WXYZ[\Q]^%''_
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多云到阴
局部有小雨
15℃~21℃
偏北风

到东北风3~4级

明天

承承看天

福彩福彩

服务

多云
10℃~22℃
东北风微风

今天

多云转阴
局部有小雨
12℃~22℃
偏北风2~3级

钱元平钱元平 辑录辑录 任山葳任山葳 配图配图

后天

科普

每天一句宁波话

体彩

熬中药不宜用铁锅熬制

秋冬之交，正是感冒流行的季节。很
多市民都会通过熬制中药预防和治疗感
冒。专家提醒，中药忌铁，不能用铁锅来
熬制中药。

云南省第一人民医院中医科主治医师
肖雷说，日常生活中偶尔会发生用铁锅熬
中药的现象，这样熬法并不安全。因为药
材中的有效成分会与铁发生化学反应，使
药效不稳定。通常应该使用不锈钢制品或
者砂锅熬制中药。

昆明理工大学公共政策研究中心教授
黎尔平介绍，中国是很早使用陶器、铁器
和铜器的国家，但在煮中药时，古人早就
知道了不宜用铁器煎煮。

黎尔平说，铁离子容易与中草药的鞣
酸、鞣质成分发生沉淀反应，产生其他物
质，因此传统的煮中药器皿是瓦罐和砂
锅。

肖雷建议，市民熬制中药，应尽可能
选用组方不复杂的中药材，同时要注意把
握剂量，确保药性安全有效。最关键的是
应该遵照医嘱，在中医医生的指导下正确
煎药，防止药物中毒。 据新华社

用电刺激大脑可增强记忆

美国科学家近日发现，使用一定
方式精确刺激大脑的特定区域可以增
强人类的记忆。新研究发表在美国
《电子生命》期刊上。

美国加利福尼亚大学洛杉矶分校
医学院的研究团队主持了这一研究。
研究人员跟踪了13名癫痫患者，使
用低电流对其中9人大脑内嗅区右侧
区域进行刺激，对另外4人的大脑内
嗅区左侧区域进行刺激。大脑内嗅区
对于人类的学习和记忆至关重要。

研究结果显示，大脑内嗅区右侧
区域接受刺激的9人中，有8人识别
特定人群面孔的能力得到显著提高；
而大脑内嗅区左侧区域接受刺激的4
人，记忆没有明显改善。

这一研究结果表明，即使低电流
也会影响到控制学习和记忆的大脑回
路，也说明将电流刺激精确定位到大
脑内嗅区右侧区域的重要性。上述研
究成果给治疗阿尔茨海默病等记忆障
碍带来了希望。 据新华社

灵桥路路面改造工程今起施工

灵桥路（药行街——兴宁环岛）沥青
路面改造工程今日开工。施工期间，夜间
对道路实施局部封闭（不影响车辆双向通
行），白天全部恢复交通。

灵桥路位于海曙区东侧，毗邻奉化
江，途经灵桥小区、天封社区等住宅区以
及多个商务大厦，日常交通流量很大，路
面局部区域存在沉降、开裂等较为严重的
病害，对车辆通行造成了一定影响。本次
工程的主要实施内容，包括道路两侧破损
侧（平）石更换、局部基础换填及沥青路
面的铣刨和新沥青的加罩，预计12月30
日完工，其中道路沥青部分的每日作业时
间为22:00至次日05:30。

城管部门在此提醒，施工期间，请来
往车辆按照交通指示通行，注意避让施工
区域，给广大市民和沿街商铺带来的不便
敬请谅解、支持。 边城雨 周骏

今年下半年学考选考明日开考

2017年下半年浙江省普通高中学业
水平考试和普通高校招生选考科目考试将
在11月2日~4日举行，这是我省高考改
革以来的第五次学考选考考试。我市共有
5.82 万人报名参加，全市共设 32 个考
点，1100个考场，共计21.7万科次。

本次开考科目有 10门，分别为语
文、数学、外语、思想政治、历史、地
理、物理、化学、生物、技术。

市教育考试院相关负责人提醒广大考
生：本次考试除携带2B铅笔、0.5毫米及
以上书写黑色字迹的钢笔或签字笔、橡
皮、圆规、三角板等必须的文具用品外，
切勿携带具有发送或接受信息功能的设备
参加考试，特别要注意手机、智能手表等
物件，考生一旦将手机等通讯设备带入考
场，均将被视为作弊行为进行处理。

此外，考生在开考15分钟后不得进
入考点参加当次科目考试（外语科目开考
前15分钟后不准入场）。学考考试不得提
前交卷；选考交卷出场时间不得早于每科
目考试结束前30分钟，交卷后不得再进
场续考。考试期间，考点周边将施行禁
噪，部分路段也将实行交通管制，请社会
车辆尽量绕行，以免造成交通拥堵。

李臻 朱旭东

今晨最低气温10℃左右

目前，天气已经切换成“冷飕飕”
模式，深秋的味道也变得越发浓烈。

据市气象台的实况统计，昨天我市最
低气温11.6℃，和前天的10.7℃相比略有
回升，但依旧还是“冷冷冷”的节奏。

好在随着冷空气过境，气温终于要开
始平稳回升了。据市气象台预报，今天我
市以多云天气为主，最高气温有望重新回
到 20℃以上，预计在 21℃~23℃之间。
但是，最低气温依旧维持在10℃左右。
一大早出门上班上学，还得穿多点。

如果你以为随着冷空气的过境，我们
又将迎来暖融融的天气，那可就太天真
了。据市气象台预报，周五又会有一股弱
冷空气造访。 石承承

词条：面皮
解释：脸皮
例句：侬人面皮介老了。[你这

人脸皮真厚。]
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