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焦点

罗：宁波有非常丰富的山海资源，但是这些丰富的山海资
源也决定了我们这个区域的交通条件，从基础设施建设上看难
度是最大的。从这么多年的经济发展格局可以看到，北面的几
个城市，包括杭州、南京、上海、苏锡常等，整个城际间的轨
道交通、高速公路、其他基础设施建设等一体化程度很高，而
且过去因为平原地区的经济发展、城镇发展，也形成了紧凑的
高密度的格局。宁波都市圈中，舟山、台州大山大海的格局，
使得交通的成本非常高。所以宁波都市圈从交通的连接度、便
捷性、可达性来说，是几个都市圈中最低的，同时也受制于基
础设施包括交通发展的滞后。宁波都市圈三个城市的联系度和
其他城市圈相比也相对较低，城市间的经济联系并不强，从台
州到舟山，除了沿海港口有一些合作之外，其他经济上的联系
相对较弱。所以，相对长三角城市群里的其他都市圈，宁波都
市圈处于起步阶段，是一个比较初级的都市圈。

宁波都市圈有大山大海的格局，很好的生态环境本底，还
有区域的旅游资源，所以宁波都市圈应走一条和北面的几个都
市圈不一样的道路。

另外随着中国电子商务、物流企业的快速发展，电子商
务，包括与电子商务相关的一些消费活动等信息时代所带来的
影响已经深入到我们的生产生活中，所以宁波都市圈的建设应
该是一个信息时代的都市圈建设，我觉得应有别于我们之前工
业化时代的都市圈建设模式，有很多创新的可能，而不一定要
走苏锡常、南京、杭州都市圈的既有道路。

罗震东：长三角城市群里明确了五个大的都
市圈，包括南京、苏锡常、杭州、合肥、宁波。
宁波都市圈涉及的范围在长三角城市群规划里就
明确了，是宁波、舟山和台州三地。

问：宁波都市圈包括哪些地方？

问：宁波都市圈的协同发展有什么特点呢？

罗：一是基础设施和公共服务设施的共建共享。宁波作为
中心城市，教育、医疗商业服务肯定在整个都市圈里是具有很
明显的比较优势的。这些比较优势如何让都市圈的老百姓享受
到，就涉及到整个都市圈的共建共享机制，包括区域一体化机
制的建构。二是产业的协同分工。宁波、舟山、台州三地港口
之间的协作，与港口相关联的产业的协同合作，是都市圈构建
产业协同发展的一个重要抓手。如整个浙东的旅游资源是非常
丰富的，从舟山的普陀山到宁波的佛教文化，包括奉化、溪
口，一直到台州，有很多的旅游资源，能不能进一步整合。对
于都市圈的协同合作，可能还有更多的方面，比如杭州湾、三
门湾等湾区的保护、生态和海岸资源的保护，包括鱼类资源的
保护都是非常重要的。我觉得宁波都市圈有别于杭州、上海，
包括苏锡常、南京都市圈的一个非常重要的特色，是要彰显海
洋资源、海洋文化。

问：未来宁波都市圈协同发展重点将关注哪些问题？

宁波作为中心城市，教育、
医疗商业服务肯定在整个都市圈
里是具有很明显的比较优势的。

罗：都市圈这个概念实际上是一个区域的概
念，比如宁波都市圈不是指宁波城市，而是指跟
宁波相关的周边城市。这些城市因为在产业、生
活等各个方面有非常紧密的联系，所以把它们组
织在一起，来看他们整体能形成怎样的分工体
系，从而带来更高的产出效益。对于宁波都市圈
的协同，至少从三个方面可以为宁波未来发展提
供新的可能。

第一，从长三角层面或者更大的区域层面来
看宁波和哪些区域有更紧密的关系，这种关系决
定了宁波未来在区域中所扮演的角色和未来能够
为周边提供什么样的服务。未来宁波作为中心城
市，它的能级取决于它的服务水平，能够服务的
人群越多、服务的水平越高，中心性就越高，所
以宁波城市未来的发展水平取决于它的服务范
围。这就需要一个都市圈来支撑宁波的发展，而
单靠宁波自身是无法支撑更高的综合服务的功能。

第二，建设宁波都市圈也是宁波自身发展的
需求。宁波市自身也有整合协调发展的需求，包
括临近的舟山、台州，也有整合协调需求。从都
市圈角度看，不光是宁波中心城，包括余姚、慈
溪、奉化、宁海、象山和周边都有联系的可能
性。如果只从宁波行政范围看，余姚、慈溪、奉
化、宁海、象山好像只能跟宁波有联系，实际上
不是，比如说像余姚、慈溪可能跟上海有更紧密
的关系，所以从宁波都市圈自身的发展角度看，
作为一个开放的城市体系，它也要跟周边的城市
有更多的联系。

第三，从宁波、舟山和台州的老百姓的角度
看，老百姓的希望有更多的便捷。如果这个区域
能够形成更多的协同，比如电信、公交卡等这些
市民服务的功能，如果能够形成协同的话，对老
百姓也是一个非常便捷的服务，所以从民生角度
也有这种区域协同的要求。

问：宁波都市圈如何协同发展？
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