
“人过四十，阴气自半”，颜面的荣华
逐渐衰落，鬓发开始变白，出现衰老的迹
象，从养生角度看，每年最好能够吃一到二
支参。

疾病初愈，开刀出院元气大伤，体质虚
弱，是使用野山参的好时期，大补元气，防
止体虚复发，调补体质，充盈神气。但患病
初期市民忌用，用则可能适得其反。

此外，体寒怕冷的老年人也是野山参
的适宜人群。中医认为，体寒源于正气虚
衰，“正气存内，则邪不可干”，则身体康健。

报社参茸直营店野山参来自于同仁堂
山参金牌供货商，参龄在20年及以上。精
品一等参580元/克起。等外参性价比非
常高，适合自服进补。等外参因为采挖不
慎，参体部分残缺，每克仅售168元。目前
优惠价8折，折后134元/克，每支参也就五
六百元。等外参盒装，每盒大多为三支，正
好吃一年。

周皓亮/文

参茸直营店

报社参茸直营店地址：海曙鼓楼永寿街6号 电话：0574~87167337

图为直营店等外参实物图

野山参怎么吃？小剂量起步，逐步增加
疾病初愈和怕冷的人很适合，孕妇慎服

报社参茸直营店推出野山参后，几乎每天都有读者
上门来购买。一支20年参龄的野山参，便宜的也就五六
百元，大家的心情既新鲜又迫切。

能够看出来，不少老人家虽然嘴上不说，但恨不得回
家一口气把野山参给吞了，然后第二天起来生龙活虎，神
采奕奕。今天，我们来跟大家聊聊野山参的正确服用方
式，怎么样吃出效果，吃得经济。

很多人都听过吃野山参流鼻血的故事，以为山参性热，
这是误解。现代野山参用生晒方式加工，《中国药典》2000
年版对它的药性已有定论：性平。不温也不凉，大补元气，
扶正祛邪。

但为什么，有些读者吃了确实出现头晕、流鼻血情况
呢？野山参权威专家方土福认为，关键是剂量出问题，一支
参一口气吃完，剂量太大。每人每天服用剂量有个体差异，
剂量太大，有副作用，剂量太小，不起效果。

市民应牢记吃参从小剂量起步，没有不良反应，再加一
点，如此摸索到自己的最佳剂量。或者先服用几天，然后停
几天，然后接着服用。如果万一吃多了，也不用慌，可以吃
一些萝卜化解。

“野山参虽好，但也不是灵丹妙药，”方土福说，中医认
为山参也要常服才能“轻身延年”，不求立竿见影，但求水滴
石穿，“心中无奢求，无论寒暑隔三差五地服用，成为生活习
惯，效果最好”。

国家级名中医汤金土教授则建议，一支参，不同部位
的药效功力也不尽相同。相比而言，参须的功力较弱，最
初的两三天，可以先吃参须，让身体渐渐适应。接着再吃
支干，顺序是从下往上吃，分三段清炖吃，最后吃上面的
老根。从量上说，一般每日量为1克左右。一支10克的
参，建议花个把月吃完。这样人体才可以慢慢适应和有效

吸收。
当然，炖人参也很有讲究，把人参放进有盖的盖碗

中，外面隔水慢慢地炖。炖人参不能让它出气，人参里面有
挥发油，是有效成分，所以不能像普通草药一样煎煎吃。人
参微苦，可以稍许放一点桂圆，或者放点冰糖。吃过了人
参，浓茶不能喝，萝卜不能吃，海鲜最好也忌口。

适合怕冷和大病初愈的人
20年参龄，每支约600元

每人进补量不同 小剂量起步，慢慢增加

先吃参须，然后主根 每日量在1克左右
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由陈思诚编剧并执导，王
宝强、刘昊然、刘承羽等联袂
主演的电影《唐人街探案2》日
前杀青。片方昨日公布的剧照
中，众主创一一亮相，影迷们
纷纷开启头脑风暴脑补剧情发
展，其中1994年出生的中意混
血女模刘承羽在片中担纲女一
号，更是受到了网友的瞩目。

《唐人街探案2》讲述了一
段因巨额奖金引发连环杀人案
的故事，其中刘承羽饰演的女
主角陈英，是一个工作能力超
强、武力值满点的纽约市警察
局华人带枪女警，在王宝强与
刘昊然侦破案件的过程中，起
着至关重要的作用，堪称女版

“福尔摩斯”。
曝光的剧照中，刘承羽身

穿干练西装，表情严肃，眼神
坚毅，浑身展现出的，都是一
名职业女警该有的果决。这位
女警与王宝强、刘昊然饰演的
角色之间究竟有怎样的故事发
生，引人期待。

早在大学期间，刘承羽就
凭借杨紫琼、甄子丹主演的
《卧虎藏龙：青冥宝剑》中女二
号“雪瓶”一角出道，自幼练
习武术和跆拳道的她，以其凌
厉的身手受到观众的喜爱与关
注，拍摄期间更是被杨紫琼收
为关门弟子。

作为新生代的功夫女星，
刘承羽一直坚持对角色的认真
态度，此次出演《唐人街探案
2》中的陈英一角，除了参与严
谨的破案过程，还在纽约唐人
街上演紧张刺激的警匪角逐，
承担了大量的动作戏份。

据悉，《唐人街探案2》将
在狗年农历大年初一与观众见
面。

秦小宝

首届燧石文学奖日前在北京举
办了颁奖仪式，除了奖励作品与作
者的各项奖项，该文学奖特别为年
度抄袭作品设立了“白莲花奖”，
授予了网络小说《锦绣未央》。

燧石文学奖由天津市作家协会
主办，旨在“发掘好故事，致敬新
原创”，通过对优秀文学作品的评
选，倡导创新精神，鼓励原创创
作。首届燧石文学奖的组委会成员
包括中国作家协会副主席李敬泽，
天津市作家协会名誉主席蒋子龙、
著名作家苏童、《文艺风赏》杂志主
编、作家笛安等。

在颁奖仪式上，揭晓了燧石文学
奖的各大奖项。王苏辛《白夜照相
馆》、北邙《碧血丹心》、朱炫《如果
我是个能打的唐僧》获最佳短篇小说
奖，双雪涛《平原上的摩西》、那多
《告别》获最佳中篇小说奖，的灰
《雪拥蓝关》获最佳长篇小说奖，蚕
茧里的牛《武极天下》获最佳超长篇
小说奖，汤介生获最佳90后女作家
奖，温酒获最佳90后男作家奖。

首届燧石文学奖特设的“白莲花
奖”，是为了打击涉嫌抄袭、洗稿等

行为的不良作品，清除原创文学不
正之风而推出的特别“奖项”，入
围的作品有唐七《三生三世十里桃
花》、秦简《锦绣未央》和知白守
黑《英雄联盟之王者荣耀》。这三
部作品均因涉嫌抄袭、洗稿而在
网络上陷入舆论争议。主持人宣
布，经过网友评选，该“奖项”
花落《锦绣未央》。当主持人询
问获奖者是否来到现场领奖时，
台下爆发出一阵笑声。天津作协
副书记李彬表示，这个奖项最
初策划叫“金鼻涕奖”，后来觉
得名称不雅，才改为“白莲花
奖”。设置这一奖项的目的是要
让读者明白原创者的辛苦，从
而自觉抵制抄袭、洗稿的作
品，“抄袭既伤害原作，也损
害抄袭者自己。”

由于“白莲花奖”没有
被获奖者领取，主办方决定
将该项奖金捐赠给雨果奖
获得者、科幻作家郝景芳
创办的公益项目“童行书
院”。

据《北京晚报》

燧石文学奖为抄袭小说“颁奖”
《唐人街探案2》杀青

刘承羽女警造型抢眼

昨晚，山东卫视文化类综艺
节目《国学小名士》收官。决赛
中7名少年发挥出色，阚立言、
龚裕阳、贾文晗凭借深厚实力挺
进三强，最终阚立言成功登上冠
军宝座。

作为第三季度为数不多的文
化类综艺之一，《国学小名士》
创新弘扬中华优秀传统文化，

“最强飞花令”等精彩片段多次

引爆网络，掀起一轮轮“国
学热”。12期下来，节目收
视率节节攀升，在社交网络
上好评如潮，阅读量和播放
量屡创新高，截至目前微博
话题阅读量已高达8.2亿，
成为继《见字如面》《中国
诗词大会》《朗读者》后又
一“清流”综艺。

文纨

《国学小名士》引发国学热
刘承羽


