
商报讯（记者 陈爱红 文/摄）“阅读
不仅仅是读纸质的书，古人说开卷有益，
从某种程度上来说‘开机’也能有益。”
昨天下午，央视原著名节目主持人敬一丹
做客天一讲堂，与读者分享她退休后写的
两本书。在讲座前，敬一丹接受了媒体采
访，谈了她对新媒体环境下进行阅读的理
解。

作为一个传统媒体人，传播和记录是
敬一丹的本行，她说写书是为了记录自己的
人生经历，这种经历不仅仅是她个人的记
忆，更是一代人的共同记忆。她希望自己的
书得到同龄人的共鸣，但是更希望遇见年轻
的读者。她说，80后、90后中很少有人知道
她所经历的那些生活，而她有责任告诉年轻
的读者。

2015年5月，刚退休的敬一丹推出了
《我遇到你》，回忆了职业生涯中那些难忘
的人和事。今年5月，她又推出了新书《我
末代工农兵学员》，讲述了她青年时代的人
生经历。此次，她来宁波与读者分享了这两
本书。

敬一丹说，退休后，她忙于教学、出书、
做公益活动，在赶飞机的路上，离开了手
机，她就翻开纸质书进行阅读。敬一丹平时
喜欢阅读纪实类的书籍，她说阅读虚构类
作品对她来说是一件非常奢侈的事情，因
为没有太多时间。

敬一丹认为，只要不是过于沉迷，用手
机阅读也未尝不可，利用碎片化的时间进
行碎片化的阅读也是有益的。古人说开卷
有益，而现在，如果“开机”方式正确的话，

“开机”也能有益。
在谈到新媒体环境下的阅读与传播

时，敬一丹说，作为一个经历了电视发展黄
金时期的传统媒体人，在她退休前几年，新
媒体出现了。她说，在新媒体没有出现前，
作为传统媒体人的她自我感觉良好，但是
当后面有了追赶的脚步，她开始积极主动
地运用新媒体。在《我遇到你》出版时，她还
不知道微信公众号，但是《我 末代工农兵
学员》的出版却少不了微信的功劳，这本书
其实是她和20多位大学同班同学共同完成
的，书中的每一篇文章写好后，都会在微信
同学群里引发热烈讨论，书中还截取了这
些微信讨论的对话截图。
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商报讯（记者 房伟 通讯员 毛
一波 忻之承 文/摄）望月家千里，
怀人水一湾。昨日上午，海曙栎社
小学与台湾善化小学签约交流合作
协议，并将两岸合作完成的37米长
卷画轴《沈光文印象》合璧展示，
以此纪念“开台先师”沈光文的伟
大历史功绩，牵起两岸情谊。

沈光文（1612—1688），鄞县栎
社 （今海曙） 人，明末爱国志士，
历史文化名人。沈光文 1652 年赴
台，在台湾进行了长达37年传播
中华优秀传统文化的文化拓荒工
作，对台湾的教育、文学、中医
等方面做出了开拓性贡献，被尊
为“开台先师”，深受台湾民众敬
仰爱戴。而今年11月12日 （农历
九月廿四） 是沈光文诞辰 405 周
年纪念日，昨日我市举行一系列
纪念活动，以缅怀“开台先师”沈
光文。

37米长卷画轴代表了沈光文在
台37年岁月，其中前半段18.5米的

画作由栎社小学师生于2015年绘
就。画作展现了沈光文从出生、求
学、参加科举取功名、任官、参与
复明大业的历程，也画出家乡街
景、名胜古迹及现今发展情况。
2015年，栎社小学师生在我市举办
“甬台两地沈光文文化研究”时，将
画作交予台湾善化庆安宫，希望后
半段由台湾师生共同完成。

由于沈光文曾在台南善化地区
居住，且善化庆安宫为全台湾唯一
供奉沈光文的庙宇，庙方每年都会
和大陆进行文史交流。庙方后邀请
善化小学教师郑至杰等师生，构图
绘制后半部18.5米的画作。郑至杰
以水墨国画的方式，连接起画中的
友谊之桥，并用倒叙手法回溯沈光
文居台期间生活。

昨日，来甬参加纪念活动的郑
至杰向记者表示，要完成画作最困
难的地方在于找寻历史资料，由于
沈光文被誉为台湾的孔子，对教育
有很大的贡献，且画作又是牵起两

岸文史的交流，因此一定要符合历
史事实，“从构图草稿到完成水墨
画，前后大约花了1年多的时间，
相当耗费时间与体力”。

据了解，37米的长卷画轴《沈
光文印象》共绘制了两幅，宁波及
台湾将各保留1幅。

昨日下午，我市还在在天一阁
举 行 了 “ 华 夏 忠 魂 ， 辉 耀 两
岸”——沈光文诞辰405周年纪念
活动，海峡两岸的文艺爱好者通过
诗文朗诵、琴诗书画韵等不同表现
形式，弘扬中华民族优秀传统文
化，增进了民族认同感。

“我们希望搭建起甬台两地文化
交流新平台，让更多的台湾民众了
解沈光文，了解台湾文化的源头，
了解甬台两地深厚的历史渊源，从
而进一步强化两岸同胞的精神纽
带，拉近心灵距离，为促进两岸关
系发展和宁波‘名城名都’建设发
挥积极作用。”宁波市台办相关负责
人向记者表示。

商报讯 （记者 陈晓旻） 昨
日，由宁波出版社出版的《宁波文
化丛书》第二辑首发仪式在宁波国
际会展中心举办，这也是第三届浙
江全民阅读节暨2017宁波书展·宁
波读书周开幕式之后的又一重磅活
动。

《宁波文化丛书》第二辑以“唤
醒城市记忆的味道和画面，保护和
标出宁波的文化风景线，绘制文化
地图延续文脉”为主旨，用丛书的
形式对宁波丰富的文化遗产、优秀
的传统文化进行一次新的梳理，从
历史地理和社会变迁的坐标中，筛
选出具有鲜明特色历史区域及其遗
存，揭示其历史脉络，探究其文化
内涵，从而体现宁波历史文化的多
姿多彩，让文化的根脉更加清晰可
见。

丛书共九册，一册为一个区
域、一个主题。仇柏年所著的《外
滩烟云：西风东渐下的宁波缩
影》中，回忆了老外滩中西文化碰
撞交融的历程；周东旭所著的《鼓
楼钟声：宁波老城的生命印记》

中，记录了鼓楼一带的人文变迁；
黄文杰所著的《书香月湖：江南士
人的精神构建与历史流变》描绘了
月湖十洲书院林立的书香历史；柴
隆所著的《江厦观潮：甬上商贸繁
华的世事沧桑》中，能看到昔日江
厦码头上南北船贾集散贸易之繁
荣；柴隆的另一部作品 《千年郡
庙：宁波城隍庙的前世今生》，讲述
了千年郡庙的风土习俗；虞浩旭所
著的《四明首镇：鄞江历史文化溯
源》从鄞江写甬城起源；钱文华、
钱之骁所著的《天赐慈城：解读中
国古县城的标本》，记录了慈城里的
官宦世家；水银所著的 《灵现千
年：宁波老江桥史话》，追溯了宁波
人的“母亲桥”灵桥的历史；张全
民所著的《钱湖烟雨：山水城市的
栖居理想》中，记录了古往今来钱
湖边的隐士逸民。

宁波出版社文献出版中心主任
沈建国告诉记者，《宁波文化丛
书》第一辑于2014年11月由宁波
出版社出版，丛书以地方特色文
化为主题，如藏书、海丝、浙东

学术、史前文化、佛教文化等，
对宁波历史文化进行了系统的提
炼。第二辑则以宁波的各特色区
域为主题，期望对宁波地域文化
作一感性的呈现。丛书在内容把
握上，以尊重历史、追求真实为
基础，以比较前沿的学术思想和
观点方法为导向，全面把握历史
资料。对已有的史料力求有新的
佐证，对已有的观点力求有新的
见解。在表达方式上，避免学术
论文的程式化写作，将有学术内
涵的理论观点，通过通俗流畅的
笔调作平易的说明。总之，以一
个独特的视角，将真实、生动的
内容，以可亲近、可感知的形式呈
现出来，让广大市民在快乐品尝文
化大餐的同时，能够深切感受到宁
波文化的丰富内涵。

在首发仪式上，宁波出版社还
向宁波市总工会、宁波市图书
馆、宁波大学园区图书馆、鄞州
区图书馆、宁波诺丁汉大学图书
馆等5家单位赠送了《宁波文化丛
书》第二辑。

唤醒城市记忆 绘制文化地图

《宁波文化丛书》第二辑昨首发

敬一丹
运用新媒体阅读运用新媒体阅读
“开机”也能有益

我市举行沈光文诞辰405周年纪念活动

37米长卷画轴《沈光文印象》
昨日在甬合璧

37 米长卷画
轴 《沈光文印象》
合璧展示。


