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亭下湖饭店开在溪口康岭村，
离亭下水库不远，离溪口也就一二
十分钟的车程。该饭店依山面水，
清澈又宽阔的剡溪缓缓流过，自然
环境非常优美。

老板康来祥是半马选手，刚从
都江堰跑半马回来，还跑过溪口的
半马。他说，明年准备跑全马。老
板娘俞雪飞利落、时髦，更像时尚
界人士。

俞雪飞夫妇都是溪口人。说起
为何开饭店？俞雪飞说，当时鱼头
菜非常流行，而溪口一带尚无专做
鱼头的餐馆。而近在咫尺的亭下水
库水清鱼肥，清水中生长的胖头鱼
又肥又嫩，不带泥腥味，水库鱼是
淡水里的上品。

康岭村地处山区，好在下了甬
金高速班溪口约500米就可到达，
而且离溪口较近，过往的人流多。
俞雪飞看中了做鱼头餐馆的市场前
景，租下公路边地段较好的楼房
开饭店。俞雪飞认为，既然看好了
良好的市场前景，就要舍得投入。
请厨师时，俞雪飞让厨师开价。

新店开张后，俞雪飞从全职太
太转身为创业的女老板，每天早起
采购生鲜，并和厨师一起研究菜
品。尽管刚开业菜品并不出色，但
因坐拥良好的地理位置，加上水库
里新鲜的胖头鱼、河虾、溪坑鱼等
直供饭店的上佳食材，饭店走红
了。

菜名很平常
味道却惊艳

饭店开业半年后，生意有了明
显起色。说起美食小知识，俞雪飞
夫妇滔滔不绝，俨然当地的美食
通。只有霜压过的小白菜，腌制的
才又脆又鲜；老底子品种的荞头更
有味道；秋季山里可以挖到俗称八
月小笋的鲜笋；清水里捕捞的蛳
螺，等到泥吐干净后再剪去尾巴，
才又干净又新鲜；嘴巴上翘的朋鱼
才是水里的珍品……

俞雪飞和家人每年都会花时间
准备食材，精心制作。采摘做麻糍
的艾青由俞雪飞负责；采摘酿制米
酒的土酵母“蓼草”，由她的嫂嫂负
责；晾晒梅干菜、笋干等，则由她
的妈妈操劳。如今，用土法酿制的
米酒、自家晾晒的梅干菜等土特
产，很受食客青睐。

饭店的储藏室里，堆放着大瓶
装的杨梅酒、辣椒酱等，俞雪飞
说：“这些杨梅酒是用土法烧制的米
酒和刚上市时的杨梅浸泡的，辣椒
酱是我腌制的。”而每天供应店里的
水果热饮，包括柠檬、雪梨、枸
杞、红枣、苹果等饮品，她都细细
调制。

采购、采摘、晾晒……一家人
各尽其能，细细打理家乡美食。

记者 谢昭艳 文/摄

在大堂靠近厨房的一边，
十来个锅里分别煮着笋干烤
肉、烤萝卜、鲜笋烤咸菜、桃
胶炖枸杞、红焖砂锅鸡等文火
慢炖菜品。其中，价格最贵的
是红焖砂锅鸡。

正在打理菜品的厨师告诉
记者，冷菜有烤带豆、油炸豆
瓣、烤牛肉、炒花生、烤毛
豆、锅塌豆腐等当地家常菜。
梅干菜烤芋头很有人气，食客
的好评非常高。

俞雪飞说店里的主打菜有
红烧鱼头、剁椒鱼头、酸菜鱼
头、泡椒鱼头、石锅鱼头、椒
盐鱼头、雪汁清蒸鱼头、鱼头
粉丝煲。“红烧鱼头是经典
款，很平常，点单的吃客也

多。椒盐鱼头比较独特，吃过
的食客好评度较高。鱼头粉丝
煲热乎乎的，秋冬季很受好
评。”“这些鱼头都是亭下水库
捕捞的，大的有七八斤重，小的
也有三五斤。一网上来大小不
等，售价也不一样。”对于鱼头
菜，俞雪飞颇有点小得意，她
说，当初开饭店，就是看好亭下
水库的胖头鱼。饭店开了13年，
鱼头菜已经开发成系列菜品，
来店里的食客，多数会点鱼头。
店里的厨师长算了下，每天要
卖出去一二十个鱼头。

记者在厨房后面看到，一
位大婶正在快速刮鱼鳞，手法
特别熟练。她说，这些都是水
库鱼和溪坑鱼。

随着生意越来越好，俞雪飞忙
不过来，康来祥干脆辞了工作，夫
妇两人一起打理这家店。俞雪飞的
生活节奏重新调整到自由悠闲的状
态，慢慢琢磨辣椒酱、水果饮品等
各色美食。

饭店生鲜间里，有十多条胖头
鱼，有两三指宽的溪坑鱼，有尾巴
未割去、正在吐水的蛳螺……还有
几条体型狭长的翘嘴鱼……这些都
是湖里、溪里捕捞的淡水鲜货。地
上还堆着一箱箱奉化芋头、梅干
菜、笋干等。

除了水里的、田里的土特产，
俞雪飞说，他们在山上圈了一个鸡
场，放养了一批走地鸡和少量的白
鹅，都是专供自家饭店的。养殖一
年以上的，做成白斩鸡或者炖鸡
汤，肉质鲜香，而养了半年左右的
嫩鸡则做成红焖砂锅鸡，非常鲜
嫩。

用亭下水库捕捞的胖头鱼烧煮各种鱼头，奉化溪口的亭
下湖饭店深受食客青睐。对本土美食颇有研究的柴隆告诉记
者，去这家店记得品尝椒盐鱼头。全职太太

看准市场开饭店

饭店所用食材
多是本地货

鱼头菜已经开发成系列菜品

全家总动员
打理家乡美食

寻找乡村美食

青山绿水中取得上佳食材，烧煮各种鱼头
红烧鱼头、剁椒鱼头、酸菜鱼头、泡椒鱼头……
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老板康来祥给食客打菜。

鱼头菜

椒盐鱼头


