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为什么说阿胶越陈越好？
买陈阿胶，就选“金标”东阿阿胶

图为金标东阿阿胶

都说阿胶陈的好，很多老中医在开方时都要注明

“陈阿胶”，这是为什么呢？很多地方都有收藏老阿胶的

传统，那你见过100年以上的老阿胶吗？

在中国阿胶博物馆藏有一盒老
阿胶，据馆员介绍距今已有180年历
史，制造于清朝道光8年。由于保存得
当，至今仍光亮如新。其价值已超越
了食用功能。东阿阿胶公司也收藏了

一块上百年的阿胶，价值上百万元。
为什么阿胶是陈的好呢？专家认

为，新制成的阿胶有火气，储存多年后，
火性消解，药效更好。一般要在阴干处
放置3年以上。行业另有说法，新阿胶

放置5年以上，温性减半，10年以上才
会完全变平性。

因此，只要保管妥当，盒装阿胶没
有失效期，储存多年，表面光亮，干燥完
好，无黏连，这样的阿胶更好。

阿胶年份越久，药性越平和

2017 年 11 月 10 日~11 月
12日，中国食品博览会在宁
波国际会展中心盛大开幕。

报社参茸直营店联合东
阿阿胶精彩亮相名优名品
馆，现场推出阿胶真伪鉴
别、熬胶标准化及产品体验
等消费者互动活动，现场亦
有特惠活动，有兴趣的市民
欢迎来转转。买金标东阿阿
胶送 《宁波老年》 2018 年报
卡一份。

东阿阿胶展位：1 号馆
T5展位。 周皓亮/文

链接：

买金标阿胶
送《宁波老年》报卡

11月 10日-11月13日，报社参
茸直营店联合东阿阿胶将在食博会期
间推出阿胶品鉴和特惠活动，除了众
所周知的“红标阿胶”外，现场还将
展示一款金标阿胶。

这款金标阿胶生产于2013年，至
今已有4年陈，比普通的“红标”东
阿阿胶药性更加温和。更关键的是原
料进行了全面升级。红标阿胶所选用
的原料为整张纯驴皮，而金标阿胶原

料为精选稀缺黑驴皮，滋补更好。
据医学专家研究，从生物学角

度，黑色更容易吸收阳光及热量，黑
毛驴代谢旺盛，体质健壮，所含有机
成分高。黑驴皮炼成的阿胶，其滋补
效果相比一般驴皮要好，就如乌鸡比
普通鸡营养效果好一样。

而从中医学角度，“五色入五
脏”，黑色入肾，金标阿胶为黑驴皮所
炼制。同时，古代医书有记载 ，阿胶

能入肝养血 、入肺润燥，因而金标阿
胶是入肺、肝 、肾三经，有极佳的滋
补功效。

有业内人士认为，金标阿胶的价
值，与虫草、海参等相比毫不逊色。
但算算经济账，相对这些滋补品，金
标阿胶熬上一斤，就可服用 80 余
天，日服成本仅10余元，性价比更
高，更适合广大消费者作为日常进补
之选。

金标阿胶：四年陈，精选黑驴皮
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昨日，2017宁波旅游投资（上海）推介
会在沪召开，来自宁波10个区（县）上百个
有潜力、上规模的旅游投资项目悉数亮相，
在全球范围内寻找合适的旅游投资人。

记者从本次推介会上获悉，未来宁波旅

游将以全域旅游为主线，打造升级版的旅游
产业，国际旅游、休闲度假、乡村旅游等将
是重点发展方向，其中生态型项目、海洋资
源开发、文化创意、体育旅游等项目将成为
下一步开发的亮点。 谢舒奕 林轶男

宁波旅游赴沪向全球投资商发出金色邀约
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多云转阴，局部小雨
东北风1~2级
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体彩

健康

词条：伛头磕脑
解释：低头哈腰。
例句：呕我伛头磕脑格去求，我

是做勿到哦。[叫我低头哈腰地去求，
我是做不到的。]

每天一句宁波话

钱元平 辑录 任山葳 配图

昨日上午，由市轨道交通集团运营分公
司团委牵头的“甬轨心系、爱满青川”公益
捐书仪式启动。

据介绍，宁波轨道交通将在11月10日~
15日（8:00~11:30、14:00~17:00）在鼓楼站志愿
服务中心、长江路站志愿服务驿站、福明路
站、泽民站、石碶站、外滩大桥站、宁波大

学站7个地铁站设点，向市民、公益组织募
集各类青少年书籍。这批图书将在月底统一
送往四川省青川县，援助中小学图书馆建
设，为偏远地区的青少年带去温暖与知识。
捐书的市民可以在设点的车站领取一张书
签，凭该书签可免费乘坐地铁一次，有效期
为一个月，领完即止。 王元卓 水微娜

宁波地铁开展为青川中小学公益捐书活动

中英研究人员8日在《美国医学
会杂志·心脏病学卷》上报告说，在
中国开展的一项大规模人群研究显
示，与体力活动水平较低的成人相
比，体力活动水平高的成人罹患冠心
病及脑卒中的风险明显降低。

研究表明，体力活动每天增加相
当于快走约1小时的水平，冠心病发
病、脑卒中发病及心血管疾病死亡的
风险就可以相应降低 9％、6％与
12％。研究还显示，体力活动水平与
心脑血管疾病的关联强度在城乡不同
地区及不同性别组类似。

研究负责人之一、牛津大学陈铮
鸣教授说：“我们的研究将为现有的
心血管疾病预防指南所倡导的增加任
何形式的体力活动提供强有力的科学
依据。这将有助于改善中国以及世界
其他地区心血管疾病的预防和管理。”

据新华社

多活动
有助心脑血管健康

昨天，记者从市交警部门了解到，今年
1月1日至今，全市有505名机动车驾驶人的
驾驶证在实习期内满分被注销。交警部门统
计发现，其中不少人是犯了同一个错误：混
淆了实习期和记分周期。

所谓记分周期，即交通违法行为累积记
分周期，驾驶人初次申请机动车驾驶证的日
子就是起始日期，12个月是一个周期。实习
期是指驾驶人初次申请机动车驾驶证和增加
准驾车型后的12个月。“很多人把这两个周
期混淆了，记分周期会清零，但实习期是没
有清零概念的。”交警提醒。

初次申请驾驶证的人，其实习期比记分

周期晚一天。如果驾驶人搞不清这两个概
念，这间隔的一天，就有可能犯错误。打个
比方，小王初次申请驾驶证是2016年2月18
日，实习期从2016年2月19日算起。2017
年2月17日，他处理了11分，又在次日处理
了3分，之所以这么做，是因为他以为2月
18日分数已经清零。可事实上，他实习期要
到2月19日结束，实习期内记满12分就会被
注销驾驶证，而他已经记了14分。

“最容易犯错误的，是增考的那一部分人。”
交警告诉记者，增考的人早就申请了驾驶证，除
非巧合，否则增考实习期跟申请驾驶证的日期
不会在同一天。 陈烨 周元男 林静

今年505人实习期内被注销驾驶证
不少人是因为混淆了记分周期和实习期

前天，宁波栎社国际机场迎来重要历史
时刻：下午5点14分，随着由昆明飞来宁波
的MU5454航班平稳降落，年旅客吞吐量首
次突破800万人次大关，年内有望创纪录突
破900万人次。

今年1月至10月，宁波机场飞机起降近

6.1万架次，完成旅客运输779万余人次，同
比分别增长15.2%、19.4%，旅客吞吐量增幅
创5年新高。截至目前，机场拥有航线120
条，通航城市90个（含包机），航空公司总
数达48家。

范洪 朱希恩 崔林

宁波机场年旅客吞吐量首破800万人次


