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商报讯（记者 石承承） 如果说上
一次冷空气影响没有让你感受到“透心
凉”，那么，本周后期的强冷空气可是要

“动真格”了，届时我市最低气温或将狂
跌至6℃左右。

在迎接冷空气的凛冽前，我们先得
经受长达近一周的“阴雨绵绵无绝期”。
虽然说是“阴雨绵绵”，但也不是说每一
天都会一直下雨，只是雨水“任性”，常
常是说来就来——今天，白天还是多云
到阴的天气，等到傍晚，就会转为阴有

小雨；周二一整天，会是阴有时有小
雨；周三的天气和今天差不多，多云到
阴转小雨；一直到周四、周五，随着强
冷空气逼近，转为阴有阵雨的天气。

虽然阴雨绵绵，但因为没有冷空气
影响，一直到周五，我市的气温倒也不
算低：周一到周五，最低气温在13℃~
15℃之间，最高气温则维持在 17℃~
21℃。

需要提醒的是，气温虽然不低，但
因为被阴雨“笼罩”，体感的温度可能是

达不到预报的气温的，还是要做好必要
的保暖举措。

本周天气的“重头戏”要数周末
“杀”到的强冷空气了。

据中央气象台消息，周四 （16日）
到周六（18日），受强冷空气影响，我国
将自北向南出现一次大范围的大风降温
及雨雪天气过程。中东部大部地区气温
下降 8℃～10℃，部分地区降温超过
12℃。

这回，强冷空气的势力范围不再局

限于我国北方。从市气象台目前对这波
冷空气的称呼来看，也是称其为“强冷
空气”，并称在其影响下，我市将会有一
次明显的降温和大风天气过程。

从具体预报看，周六我市从雨水转
为 阴 到 多 云 的 天 气 ， 气 温 在 10℃-
15℃，而就在前一天，我市的最低气温
也有15℃左右；周日气温进一步下滑，
最低气温一路狂跌至6℃左右，最高气温
也仅有10℃上下，或将迎来今年入秋以
来最冷的一天。

防控糖尿病
大型公益活动昨举行

11月14日是世界糖尿病
日。昨天上午，由宁波市卫
计委、市疾控中心以及宁大
医学院附属医院联合举办、
国际公益组织狮子联会浙江
第十五分区共同参与的“温
馨工程·蓝光行动”防控糖
尿病大型公益活动在中山广
场举行。

绝大多数糖尿病患者不重
视各种并发症的定期检测。
宁大医学院附属医院内分泌
科主任毛玉山博士表示，动
脉硬化、眼底病变是最常见
的糖尿病并发症，接受调查
的患者中，伴有动脉硬化的
高达61%，但进行过眼底检
查的患者不足10%，接受过
颈股动脉斑块检查的患者仅
1/3。

宁大医学院附属医院麦一
峰院长表示，现在都在倡导

“防患于未然”的健康管理理
念，把医院和医生从以往的

“治病救人”模式调整为帮助
居民“不生病、少生病、晚
生病或只生小病”的防病模
式，为居民提供集健康知识
普及、体检、评估、干预、
治疗、康复于一体的医疗保健
服务，而这么多环节中，首当
其冲的就是让老百姓获得正确
的健康知识。

童程红 庞赟

新型制衣材料能让人皮肤始终舒爽

美国斯坦福大学科学家发明一种新型制衣
材料，能随外界气温变化自动调节衣物的温
度，天热时降温，天冷时加热，让人的皮肤始
终感到舒适。

最新一期的美国《科学进展》杂志发表了
这一研究成果。这种新材料类似于人们家中使
用的普通厨房包装铝箔纸，但科学家将能够自
动释放热能的两层材料叠在一起，两面再加一
层具有冷却功能的聚乙烯织物。织物上的镀铜
层收集织物和皮肤之间的热量，而聚乙烯织物
下面的碳涂层则具有释放热量的功能。

如果将这种材料制成衣服，在寒冷的冬
天，让镀铜层一面朝外，衣物会自动聚集热
量，让皮肤保持温暖。如果是热天，让碳涂层
朝外，衣服会自动释放热量为人体降温。

新材料由斯坦福大学材料科学与工程系教
授崔屹领导的研究小组发明，并得到美国能源部
下属一个研究机构的资助。研究人员表示，虽然
这一新材料还不能马上用于服装制造，但它具有
显著的节能作用，应用前景广阔。 据新华社

科技

红酒和黑巧克力中物质
能让衰老细胞“新生”

随着年龄增长，人体内的老化细胞会逐渐
积累，正常的机能衰退，人因此变得易感疾
病。英国一项新研究发现，红酒、黑巧克力、
红葡萄和蓝莓中天然存在的一种物质能让老化
细胞“新生”，恢复活性。

这种化合物叫作白藜芦醇类似物。英国埃
克塞特大学和布莱顿大学的科研人员对体外培
养细胞进行分子治疗时发现，白藜芦醇类似物
能激活细胞内一种编码剪接因子的基因，让老
化细胞重新获得年轻化特征。

这项发现有望带来新的疗法，减少人类老
年病。负责研究的洛娜·哈里斯教授说：“数据
表明，使用化学物质重新激活因年龄增长而失
活的主要基因，有望帮助修复老化细胞的功
能。”她同时呼吁进一步研究，以实现这一方法
在抑制老化反应方面的真正潜能。据新华社

明天

后天
多云到阴转小雨

偏东风转东南风微风
13℃~17℃

阴有时有小雨
偏北风转东北风3级

14℃~18℃

今天
多云到阴，

傍晚到夜里有小雨
偏北风3级
13℃~20℃
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家庭药品储存误区多

如今不少家庭都会备一些常用药物，以备
不时之需。专家提醒，不正确的储存方式会影
响药物稳定性、有效性，或加速药物变质、降
低疗效，家庭科学存药很重要。

“不少家庭储存药物的一个误区，就是容
易把外用药和内服药放一起，成人药和儿童药
放一起，这其实是不科学的。”重庆医科大学
附属儿童医院药学部副主任药师刘彬说，药物
长期存放时，受温度、湿度等影响，会产生复
杂的物理、化学和生物化学变化，外用药和内
服药放在一起会相互产生影响。同时，有的成
人药和儿童药可能名称相同、外观相似，如果
家长误将成人药物给儿童服用，可能产生很大
伤害。

现在市面上还出现了一种方便人们在短
时出门时服药的小药盒，不少人喜欢把一星
期甚至更长时间的用药拆包装后，放入小药
盒内。“丢掉药品原包装，把药品长期混放在
一起的做法，也是错误的。丢弃原包装既影
响药品稳定性及药效，不同药物混在一起，
也容易串味甚至发生反应。”刘彬建议，有原
包装的药品最好放在原包装里。目前多数药
片都采用铝箔独立包装，也可将药片连同包
装一起剪下后再放入小药盒，还别忘了标明
有效期。

同时，不少人感觉，家里储存药品最好的
地方是冰箱，这也是一种误区。刘彬说，不同药
品存储条件并不一样，并不是所有药物都适合放
入冰箱保存，例如糖浆剂在过低的温度下，药物
溶解度会降低，导致药物浓度与标注不符；乳膏
保存温度过低会引起基质分层，影响均匀性与药
效。

刘彬建议，对家庭储存的药物，最好按照
3~6个月为一个周期进行一次清理，淘汰掉过
期或性状有明显变化的药物。 据新华社

周日我市最低气温将跌至6℃
或将迎来今年入秋以来最冷的一天

深海鱼眼部发现新型视细胞

多国研究人员最新发现，生活在深海的
“暗光鱼”眼部存在一种新型视细胞，可让这
种鱼在昏暗条件下也拥有良好的视觉。

本次的研究对象“暗光鱼”在黎明或黄
昏时最为活跃，且活动区域靠近光线水平中
等的水面。研究人员先前认为这种深海鱼的
视网膜上也只存在视杆细胞，但研究发现，
事实并非如此，“暗光鱼”拥有一套独特视觉
系统。

在昏暗环境中，人类会同时使用两类光感
受器，但效果并不理想。相比之下，“暗光
鱼”结合二者特点，形成了一类更有效的光感
受器。经显微镜观察后，研究人员将其命名为

“杆状视锥细胞”。依靠这类独特的光感受器，
“暗光鱼”的视觉可以很好地适应昏暗的光线
条件。

研究人员说，最新发现有助人们理解不同
动物如何看世界，还挑战了人们对脊椎动物视
觉的已有认识，强调了更全面评估视觉系统的
必要性。 据新华社


