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综艺节目《拜见小师父》正在东方卫视
热播，节目通过五位明星拜天才孩童为师学
艺的形式，来弘扬中华传统文化。明星大徒
弟们在 《拜见小师父》中可谓纷纷突破自
我，在上期节目中，49岁的蔡国庆第一次挑
战了手绢舞和东北秧歌。日前接受记者采访
时，他表示，《拜见小师父》在他心中并不
是一档简单的节目，更是一次传统文化的洗
礼和自我提升的机会。

在《拜见小师父》的舞台上，明星大徒
弟们褪下往日光环，诚心诚意向小师父求
教。作为后期加入的“插班生”，蔡国庆也
是如此。他7岁登台，10岁出唱片，迄今已
经21次登上春晚的舞台。然而，在拜师这件
事情上，蔡国庆依然十分重视：“艺多不压
身，虽然我们每一个徒弟在各自的领域都有
一定成绩，但是面对这些小师父的时候，我
是真的觉得技不如人，所以心甘情愿要向小
师父们学习。”

上期节目中，蔡国庆献出舞蹈首秀，挑
战了一把手绢舞。汇报演出的精彩让大家纷
纷点赞，而其实幕后的苦练对蔡国庆来说却
颇为不易。“我这老腰啊，扭几下就不行
了，你们不知道小师父的训练有多严格。”
据悉，手绢舞的林淼小师父教学起来可谓一
丝不苟，不仅要求蔡国庆跳绳300下，更帮
他扳腿下腰毫不含糊，让这位大徒弟没少受
罪。不过，面对孩子的较真与坚持，蔡国庆
却格外珍惜：“我真的把她当师父，而不是
当作一个小朋友。因为她真实地对待我，不
会忽悠我，当然我想忽悠她也不行。小师父
特别认真，这是特别好的品格。”

首次跳起手绢舞，扭起大秧歌，对蔡国庆
来说也是一次突破。他笑称连自己都没有料
到，会在这把年纪认认真真学起东北大秧歌
舞：“的确是一种很好的锻炼，这也源自我对
传统文化发自内心的热爱。” 靳怡

《体育老师》没有开
播之前，有网友看到该
剧的预告片后直言“辣
眼睛”，因为王晓晨和张
嘉译的CP组合实在超出
了他们的想象。不过才
播出没几集，这部剧就
因台词诙谐欢脱，题材
接地气，收视轻松登上
CSM52城前三。被问到

和大叔张嘉译谈情说爱
会不会尴尬时，王晓晨
笑称：“确实后面的剧情
里王小米跟马克会特别
甜蜜，然后常常撒狗粮。
不过，我看到张嘉译老师
就闪现了对二叔的那种
感情，这也是我们俩一上
来就没有尴尬的原因。”

剧中咋咋呼呼，现

实中的王晓晨却是个不
爱讲话、不爱出门的宅
女。“生活中，我跟我演
戏的时候挺不像。”她透
露自己从小学京剧出
身，“现代戏对于我来讲
挑战性特别大，因为我是
一个没有生活的人，从小
就在专业团体里面学京
剧，后来又学了表演。”可

能正是这一原因，她特别
希望能尝试演古装剧。

“我有古装情结，喜欢古
典音乐，从小跟古典文学
打交道，包括小时候会用
文言文写作文，这些都是
我的个人爱好。如果有好
的古装剧剧本，我很乐意
去尝试。”

记者 庞锦燕

蔡国庆挑战手绢舞：

拜见小师父，
更拜见传统文化

《我的！体育老师》热播
“小后妈”王晓晨
风头盖过张嘉译

由滕华涛监制，林妍执导，张嘉译、王
晓晨主演的爱情轻喜剧《我的！体育老师》
（以下简称《体育老师》）正在浙江卫视热
播。该剧台词诙谐欢脱，题材接地气，首播收
视轻松登上CSM52城前三甲。人气演员王晓
晨塑造的90后“小后妈”王小米活泼开朗，有
冲劲、有想法，观众对她的认同度甚至超过了
饰演体育老师的男一号张嘉译。昨天在接受本
报记者采访时，王晓晨率真地表示，“这是我的
演艺生涯里，我认为演得最好的一部戏了。”

有网友把《体育老
师》的剧情形象地概括为

“一个90后嫁给和80后
离了婚的 70 后体育老
师，给00后和10后当后
妈的故事”。王晓晨饰演
的就是90后“小后妈”王
小米。

这不是王晓晨第一
次饰演活泼鬼马的角色，
却是她第一回演后妈。

相比于她在《我爱男闺
蜜》中饰演的叛逆奇葩女
孩方依依、《大好时光》中
的“女汉子”茅小春，王晓
晨觉得王小米这个角色
更加特别。“我演的每一
个角色都一定要是完整
的人，你说她为什么会这
样，她得有一种合理的推
动性。”在她看来，王小米
的个性“二”得合情合理，

萝莉和大叔之在一起必
须有经得起推敲的原因，

“马克（张嘉译饰）可以给
没有爸爸的王小米一种
完整的填补，这两个人碰
到了他们内心最渴望的
东西，所以就在一起了，
我觉得特别像中国版的
《洛丽塔》。”

在《体育老师》里，王
晓晨投入了特殊的感情。

“从看剧本，到接触导演，
到定妆，到后来我去
演，足足有两年的时
间。开机的时候，我已
经化为王小米本人了。”
她说最近几天自己也在
追剧，“现在再让我演，
我已经演不出那种喜感
来了。在我的演艺生涯
里，我认为这是我演得
最好的一部戏。”

与张嘉译谈情说爱不尴尬 生活中是个不爱说话的宅女

小后妈“二”得有理 评剧情像中国版《洛丽塔》

“这是我演得
最好的一部戏”


