
天气渐冷
不但堂吃爆满
还有不少人点起了外卖

升温

3秒就能加热，10分钟可沸腾

方便火锅吃得舒心
更要吃得放心
要小心火锅“爆炸”
更要提防一氧化碳中毒

镇海消防大队参谋张自强说，
通过这组实验，有几点值得注意。

“保持现场的通风状态是非常
重要的，一是保持方便火锅本身气
孔畅通，二是现场周边的空气流
通。”张自强说，撕开包装后，盒
盖上有一个气孔，千万别像煮方便
面一样捂盖子，否则适得其反。

“如果堵住了盒盖上的气孔，
内部温度越来越高，且持续10多
分钟，整盒方便火锅就可能炸
开。”张自强说，同样，一氧化碳

浓度慢慢积聚，无法散开，也会造
成室内中毒。

“火锅在加热时，盒底温度也很
高，实验已经证明可以到90℃。”张
自强说，家用的一般玻璃是不良导
体，玻璃越厚，当一侧接触高温的时
候，受力不均匀更易造成破裂。因此
建议在加热时最好放在隔热垫上。

最后，消防部门再三提醒，这
些自热食品属于航空危险品，在乘
坐飞机时，千万不要携带或托运此
类食品。

随着美食“方便化”的深入，也让“方便火锅”逐渐兴
起，近年来成为火锅界的“新宠”，这类火锅，只需注水就可自
动升温、煮沸，深受“懒人”们的追捧。

然而，这类火锅产品，却也“惹”了不少事——高温触发了一
氧化碳报警，还“烤”碎了玻璃桌，甚至还有引燃易燃物的危险。昨
天，本报联合镇海消防大队做了一组小实验，就自热火锅的发热
原理，以及是否会触发报警、高温影响进行了测试。

“方便火锅”又称“自热火锅”，
它和方便面一样便捷，倒水就能自

热，而且更简单——不需加热水，加凉
水就可以了。

据了解，这类火锅产品多出自四川、
贵州等地。记者的朋友章女士来自四川，
她说，之前在网上买过，“价格不贵，味道
也还行，但主要是方便。你想吃了就买，
而且，出去爬山、野餐时，能吃上火锅，是
不是很惬意。”

昨天，记者走访了市区的沃尔玛、欧
尚、三江等多家超市，并未发现此类方便
火锅的身影。一名销售员倒是听说过，她
告诉记者，“主要还是网上卖的多，实体
店里好像不多，有的话也只是个别。”

记者在网购平台输入“方便火锅”搜
索，出现了众多店铺，其中不乏海底捞、
德庄等知名火锅店的自销产品。价格每
盒多在20元至40元不等，而且根据顾
客的数量，最多有5人份的大包装可提
供。至于口味，麻辣嫩牛，脆爽牛肚、牛油
麻辣、番茄牛腩、香辣素食等，不一而足。

从各店铺的销售业绩看，这些方便
火锅颇受青睐。比如，一产自成都的方便
火锅，重 350 克，保质期 6 个月，售价
19.8元，已有3.75万人付款；另一家知名
火锅品牌的清油麻辣嫩牛锅，405克包
装售价29.9元，共2.25万人付款。

“马上就是旺季了，天气越冷，卖得
越好。”一家网店的客服人员说，如果觉得
从网上买不放心，还可以去实体店买，“你
去火锅店里问问，就是那种知名品牌的大
店，在那里也可以买到方便火锅的。”

说到该类火锅“自热”的原理，一名客
服人员告诉记者，每盒方便火锅都有一个
发热包，遇到冷水就可以升温直至煮熟，

“你就想象生石灰遇到水，是不是会沸腾？”
当然，这只是一个比喻，说到具体

成分，好几家客服人员都说不清楚，但
都在强调，“发热包只起到加温的作
用，有一层隔热盒将它和火锅材料分开
的，没有直接接触，所以也不用担心会
不会中毒或其他卫生问题。”

那么，此类方便火锅升温究竟
有多快？真的会“爆炸”吗？昨天，
镇海消防大队准备了什锦蔬菜、牛油
麻辣、香辣素食等最常见的五款方便
火锅产品，进行了一组实验。

消防员先拆开了一盒什锦蔬菜
火锅，从火锅材料、底料等配装盒
里挑出了一袋发热包。这个发热包
约手机大小。

消防员先将发热包放入底层的
方便盒里，然后加入凉水。仅过了
3秒钟，水盒里就腾起白色的水
汽。消防员将测温仪靠近，测得实
时温度26℃。之后，水汽蒸腾不
散，水温也不断攀升。2分钟时，
温度为50℃；5分钟时，测得实时
温度为70℃。至10分钟时，水开
始沸腾，水温已经超过100℃，而
盒底温度也达到90℃。

从现场实验看，实验进行至20
分钟时，差不多方便火锅就熟了。

“根据产品介绍，水温可达
150℃，蒸气温度可达200℃，这
个还是得小心，会烫伤人的。”镇
海消防大队参谋张自强说，除了生
石灰，发热包里可能包含焙烧硅藻
土、炭粉、活性炭、碳酸钠等，遇
到水后的温度才可能反应这么大。

为了验证这一点，消防员又拆

开了一盒方便火锅，剪开发热包
后，将其倒入矿泉水瓶里，拧上盖
子后再倒入冷水。约30秒后，原
本立在地上的水瓶底部开始变形，
慢慢歪倒在了地上，不一会底部碎
裂，迸射出一股液体，并在此作用
力下，整个水瓶如“导弹”一样射
了出去。

当记者再观察矿泉水瓶时，可
以看得出在高温反应下，水瓶下半
截已经“肿”了一圈，呈不规则形
状，而且底部破裂，也就是说，被
高温“烧穿”了。

与此同时，另一盒方便火锅也
已煮至2分钟，现场忽然响起尖利
的报警声。原来，是站在三米开外
的一名消防员手里的一氧化碳报警
器响了。此时，测得现场的一氧化
碳浓度为16毫克/立方米。此后，
这一数值一直维持在20毫克/立方
米以上。

据张自强说，这是在开阔环境
下测得的一氧化碳浓度，如果是在
密闭空间里，其浓度值将会更高，
对人类呼吸就会构成威胁，“标准
值是24毫克/立方米，在这一条件
下工作8小时会有轻微头痛，如果
浓度值更高，会出现呼吸短促、视
力模糊等症状，直至中毒症状。”

“自热火锅”成网红
调查调查

●今年 10 月 17 日，美国圣安
德鲁斯学校的的一氧化碳警报器响
起。当地消防部门调查后发现，原
来，一名中国留学生正在煮从国内

寄来的“方便火锅”。
●今年3月22日，成都一名小

伙子在家吃“方便火锅”时，家里1
厘米厚的玻璃桌被高温弄得炸碎了。

实验实验

3秒钟就能加热，10分钟可达100℃

提醒提醒
勿阻塞气孔，保持通风

能自动加热
的方便火锅。

加入冷水后，水温迅速升高。
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