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每年冬天，都是心脑血管疾病高发期。
英国一项研究表明，气温每下降1℃，心脑
血病发病率就会增加2%，当气温降至12℃
以下时，高风险人群就要绷紧预防这根
弦。很多人长时间身处空调室内，乍一出
门，忽冷忽热，很容易引发心脑血管疾病。

这两年，很多高血压和心脑血管病人都
喜欢吃一些三七来预防。随着三七功效的
逐步推广和深入，三七市场迅速扩大，服用
人群攀升，价格也连创新高，但相比其他滋
补品，三七仍然价格亲民。

那么，市场上林林总总的三七，应该怎
么挑选呢？报社参茸直营店建议市民注意
四点：

1、查看有无芦头：三七芦头又叫“剪
口”，传统中药学三七要去剪口才入药，但
市场在卖的很多都是“剪口七”，因为三七
带有剪口，单个重量增大，规格升级，单价
可以卖更高；再者，剪口与主根连接处往往
藏污纳垢，增加三七分量。三七去掉剪口
后，主根呈长条形萝卜状，如果外形偏圆，
就要小心是否买到了“剪口七”。

2、点数每斤头数：头数是指每斤有多少
三七。头数越少，单个三七越大，价格也越
贵。30 头三七，一斤应该正好是 30 个，不应
超过 32 个，如果超过甚至有 35 个以上，就
有以小充大嫌疑。目前三七头数不达标现
象大量存在，建议市民购买后进行点数，以

防一些商家滥竽充数。
3、检查乳包支根多少：乳包是指三七

主根上的一颗颗圆形疙瘩，支根是缠绕在
主根上的小枝丫。严格来说，上等的三七
应以主根入药，支根修剪干净，整体光滑
顺溜。但现在多数三七，支根都会残留下
来，增加单个三七份量，以小充大；至于乳
包，一部分是农药应激产物，太过密集不
但有损品相，也说明了三七在种植环节中
的缺陷。

4、索要检测报告：三七虽好，但在种植
环节很容易遭受农药和重金属污染，正规
商家的三七根据中药饮片相关规定，要进
行农残、重金属和有效成分含量等检测，没
有检测报告的三七价格便宜了，但质量也
就无法确保。三七是一款物美价廉的调理
品，按每天 6 克服用量计算，一天也就十元
钱左右。

周皓亮

气温下降1℃，心脑血管发病率增加2%

三七你真的挑对了吗？

因今年以来，三七供货价接连上涨，直营店决定，今起
有机三七单价分别上调0.1元/克。上涨后，60头有机三
七单价为500元/斤，30头单价为800元/斤。据直营店市
场调查，该价格与药店的普通三七价格基本持平，甚至还
要便宜。

直营店有机三七由全国知名品牌苗乡三七供应。三
七非常容易患病虫害，不打农药、不施化肥是苗乡有机三
七与普通三七的最大差别。外观也迥然不同，因为不施农
药，三七乳包少，呈长条状；采用超声波去泥沙，外表洁净，
露出三七本色。

除直营店外，中华老字号寿全斋（环城西路宁波药材
公司门口）和冯存仁堂（江厦街15号）也有有机三七出售。

活动地点：报社参茸直营店 海曙鼓楼永寿街6号 咨询热线：0574-87167337

有机三七今起涨价

延伸阅读

左，有机三七：主根修剪整齐，表皮洁净，透出内里绿色；
中，无公害三七：主根基本整齐，仍有部分支根，表皮偏黄
右，普通三七：乳包多，皮色黄，有泥沙

参茸直营店

记者观察到，由于这些年移动互
联网快速发展，交通管理部门目前对
出行领域的创新项目持开明态度，更
多倾向于持支持态度。市运管局相关
负责人在接受记者采访时，多次提到
了“审慎包容”一词。但由于客运，
尤其是大客车、公交客运涉及众多乘
客的人身安全，国内类似的安全事故
已经引起交通管理部门的重视，因
此，要开展“共享大巴”这样的业
务，一个重要前提是要严格依法依
规。

前些天媒体曾对宁波一些地铁站
直通软件园、研发园的定制网约公交
车创新项目进行了报道。据悉，该项
目平台选择合作的是正规有资质的公
交企业，用的是符合相关规定的运营
车辆及驾驶员，开的是经过严格审批
的线路，其安全性和便捷性经过充分
论证，因此得到了交通管理部门的鼓
励和支持。据记者了解，目前交通管
理部门、地方政府及平台企业都在积

极跟进这一项目，力求在合法合规的
前提下方便市民安全出行。

也有业内人士指出，在移动出行
概念火爆的当下，“共享大巴”并非
新生事物。虽说其解决了一些城市出
行中的痛点，但公交运营投入成本巨
大，在没有清晰盈利模式的前提下，
此类经营行为往往在一阵风后就难以
为继。国内有些城市曾经出现过“共
享大巴”，运营均不理想，有些中途
就退出了市场。而这样一来，也搅动
了公交运营市场的稳定，反而对市民
出行带来困扰。由此看来，“共享大
巴”的前景还在探索中。

昨天，市客管局相关负责人也表
示，宁波公交客运也在积极探索新的
公交运营模式，对于确实需要公交出
行或线路覆盖不足的区域，交通管理
部门会根据反馈意见进行线路勘查，
并将视情况推出相关公交线路，以方
便市民出行。

记者 范洪 通讯员 朱笑仪

打着“共享”的旗号，车身上贴着“8公里
免费”，每位乘客预定收取48元押金，在宁波闹
市区巡游……昨天，一个号称“永久免费大巴”
的酉巴巴出行平台被宁波市道路运输管理局叫
停，原因是该平台所属车辆均未取得客车营运资
质，涉嫌非法营运。

昨天下午，记者在市运管局相关
负责人处得到证实，运营该平台的是
宁波一家科技企业，位于江北正和电
商园。公司负责人是一个80后创业团
队，目前已拥有5辆大巴，运营模式是
通过手机APP让用户约车，提供城市
及周边景点定制公交、低价包车等经
营，并在市区内进行巡游宣传。

巡游大巴上路后引起交通管理
部门的注意。经过调查发现，该平台
所属相关车辆并未取得相应的道路
运输经营许可，涉嫌非法营运。而在
此前，交通管理部门也对该平台相关
负责人进行过两次约谈，要求平台根
据相关条例规定办理相应申请，或选
择正规有资质的运输企业及车辆经

营进行合作，平台也回复愿意接受整
改，但违法经营活动依旧进行。

市运管局相关负责人认为，首
先，非法营运车辆上路，乘客人身安
全无法得到保障，存在较大安全风
险，由于大巴车上乘客众多，一旦造
成事故，后果不堪设想。其次，该平台
采取押金模式，鉴于目前共享出行平
台跑路事件增多，消费者利益无法得
到保障。再者，该平台宣称8公里免
费、超过部分收费，但因乘客多、不容
易统计里程，有可能引发各种纠纷。
因此，交通管理部门对平台运营行为
进行叫停，并将观察平台下一步行
动，必要时将依法依规，对其进行相
应执法及处罚。

缺乏相关资质认证，一“共享大巴”被叫停

“共享大巴”并非新生事物，盈利模式尚待探索
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宁波一“共享大巴”
上路巡游被叫停
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