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孩子小的时候，“大病不犯，小病不断”是很
多家长的共同感受。但是一旦有个大病，却是不少
家庭难以面对的一道难题。即便是已经被纳入城市
居民基本医疗体系的孩子，由于社保报销制度上的
比例问题，以及药品目录限制等，也无法从社保体
系中获得足额的资金支持。为自己的孩子优先准备
一份少儿重疾险，可以说是有备无患。

业内人士称，对于预算不多的家庭，可以考虑
购买保障20年至30年的消费型重疾险；对于预算
充足的家庭，则可以购买终身重疾险，因为年龄小
费率低是该类健康险的最大优势。

不过，市民要注意的是，在给孩子投保这类保
险时，一定要注意“保费豁免”条款。一旦投保人
（孩子的父亲或母亲）因不幸身故、大病或伤残等
原因丧失交费能力时，根据“保费豁免”条款，保
险公司将免去投保人从此之后所要交纳的保费，而
孩子仍能继续享受所有的利益和保障。

记者 徐文燕

不同年龄如何配置健康险

近年来，老百姓保险需求大幅提升，尤其表现在与健康等相关的
保险保费增长较快。作为2016年业务增长最快的险种之一，我国健
康险规模5年内已增长近5倍。

保险专业人士指出，处于不同年龄层的人群所表现出的健康风险
及需求特征各有不同，因此，在购买健康险产品时，应依据年龄、职
业、财务能力、健康状况等科学配置保障方案，注重实用性，不要盲
目追求高保额。

中老年人是疾病的高发人群，选择一款健康险是必
不可少的。不过，中老年人购买重疾险保费特别贵。考
虑到癌症是重疾中相对高发的一类疾病，这一年龄群体
的消费者与其纠结如何买全面的重疾保障，不如转而购
买专项重疾险。

业内人士称，这类专项癌症险，其保费较保障全面
的重疾险会便宜很多。如网上保险商城的一款老年癌症
医疗险，一个61岁的老年男性，花费850元就可以投保
保额为20万元的恶性肿瘤医疗费用保险。而且，这一保
险可以连续投保至85岁，三高、糖尿病等慢性病中老年
人均可投保。此外，由于老年人遭受意外伤害的概率较
高，所以，购买意外伤害险也非常必要。

随着年龄的增长，疾病发生的风险概率随之增加，
保险公司在定费的时候，同等额度的保障，高年龄的缴
费涨幅非常明显。考虑到大部分健康医疗险的投保年龄
上限在55周岁，且同等保障所需的保费与年龄成正比。
因此，处于这一年龄层的中年人，如果想通过健康医疗
保险转嫁风险，应尽早及时投保，建议优先投保重大疾
病险。

针对一部分中高净值人群，对于发生疾病状况时的
就医环境及技术要求相对比较高，为了免于自己一次性
支付大额的医疗费，就应在健康保障规划时作充分准
备。建议可配置保障周全、服务完善的全球医疗保险计
划。

这部分人群一般已进入事业上升期，收入逐步增
加。但与此同时，这一年龄区间的重疾发生率也开始逐
步提升，健康风险相对也在逐步加大。

业内人士称，作为家庭的主心骨，这个群体的收入
一旦因为疾病和意外发生中断，对整个家庭的打击是致
命的。理想的保障额度是，年收入×剩余工作年限。
当然，考虑到商业保险公司的核保规则及市民在投保时
所具备的净资产状况，不可能一步到位保足如此高的额
度。可以先以重大疾病平均诊疗费用30万元左右的额度
搭配一款费用补偿型的重疾险，费用人均1万元左右。
未来可根据收入增长情况，适时上调相关的额度。

预算充足的家庭，还可以考虑增加与其他保障无冲
突的足额住院医疗险及津贴型保险，以防一家之主住院
后对家庭收入的影响。推荐选择高额重大疾病险+住院
医疗险+高额住院津贴的健康医疗保险组合。

30岁以下的年轻人正处于事业起步期，虽有社会基础医疗保障，
但可用保险预算总体较少。由于重疾发病日趋低龄化，且该年龄段群体
的财务抗风险能力较低，建议尽早转嫁核心风险。

业内人士称，保险费用有限的年轻人可以考虑选择保费相对较低的
消费型重疾险产品，这对刚刚进入社会的年轻人来说，应该是经济实惠
的选择。相比男性，大部分这一年龄段的女性还可能面临妊娠、生育等
特殊的人生阶段，因此，存在较为特定的健康医疗风险。不同经济条件
的女性，可根据自己主要面临的风险特征，选择相应的产品，推荐按需
配置女性重疾险，以及在怀孕期按需配置母婴保险。
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