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如何告别“吃土”？
记者 徐文燕

怎么才能不“吃土”？网络上一直流传着
一份《吃土修炼手册》：量入为出，适度消
费；避免盲从，理性消费；保护环境，绿色消
费；勤俭节约，艰苦奋斗。看看几位过来人是
如何在曾经的“吃土王”泥潭中修炼的？

A、只买需要的，不买优惠的
史薇儿是单位有名的购物达人，哪个网购

平台有活动，同样的一个商品在哪个平台最便
宜，她基本都有个数。今年“双11”，她一共
消费了2.6万元，这是她最近几年“双11”里
花费最少的一次。

今年这么省？“只买自己需要的”史薇儿
淡定地说，今年“双11”给儿子买了衣服，给
父母买了保健品，还有自己的护肤品，以及两
个旅游产品。其中，旅游支出占了总消费一
半。

悟出并实践防“吃土”真言，史薇儿可是
花了血本的，用她的话说，是在多年“双11”
“剁手”经历中“熬”出来的。

知道她以前购物有多疯狂吗？几年前，史
薇儿的儿子出生没多久，农夫山泉出了一种婴
儿水，售价10元。据说，这种水是专为宝宝
生产的高端天然饮用水，特别适合婴幼儿冲调
奶粉、米粉。“我看到电商搞活动，一瓶水只
要6.5元，觉得赚到了，头脑一大热，买了40
箱！”她说，一箱有12瓶水，40箱就是480
瓶呀。

谁知，这40箱水成了全家人一直绕不开
的“坎”。史薇儿家是100多平方米的复式结
构，虽说房子不小，但家里请了保姆，自己父
母也过来帮忙，就显得有点局促了。40箱水
送到的那一天，一家人为水放在哪里纠结了半
天，最终只能将水堆在楼梯下。

“不光挡道，还挡住了原先堆在楼梯下的
杂物，要拿东西，须把这些水全部挪开，非常
不方便。”她说，那是她第一次深刻认识到自
己的购物方式有问题。最后，为了快速解决掉
这些水，她跟儿子每天当饮用水喝。

她还囤过面膜。几年前，史薇儿爱上了一
种面膜，正好“双11”搞促销，折算下来价格
不到平时一半，她一下子买了200张。“我算
过的，我一周敷三次，一年就要用上100多
张。”史薇儿说。但是，这样的计划仅仅在她
刚收到面膜时坚持了一个月，后来完全是想起
来才敷一张，再后来，她又有了新的心头爱，
这些面膜渐渐被她打入“冷宫”，等到这些压
箱子的面膜被她“翻牌”，发现已经过期。

而婴儿奶粉的大量囤积导致最后过期，最
终使她对自己“一有优惠就屯货”的消费观彻

底醒悟。那时，正是她儿子断奶前期，她给儿子选择了
一种日本高端品牌奶粉，售价每罐400元以上，而网上
搞活动，只需350元，她毫不犹豫买了两箱一共 12
罐。但是，遗憾的是，儿子喝了没多久，就发现上火
了，之后她买了羊奶粉掺和着吃，这个奶粉的用量就大
大下降了。“只吃了3罐，剩下的一箱半奶粉都过期
了。”

有钱也不能这么任性地花啊。有了这些前车之鉴，
现在，史薇儿买东西谨慎了，会按需购买。比如现在她
买奶粉，每次都按照儿子两个月的量来奶。“优惠活动
一直会有，虽然不一定能碰到最优惠的，但是按需购
买，是最实惠的，要不然屯一堆货，到时候比贵的还
贵。”

其实，像史薇儿这样的“囤货族”并不少见，购买
日常生活用品时，要买够一年的量才安心。近年来，电
商平台竞争愈发激烈，满减活动、折扣活动频现，网购
“剁手族”更难抵制住诱惑。

史薇儿提醒说，在购物中，注意理性消费，从自我
需要的角度来判断商品是否值得购买非常有必要。

B、学会记账，为理性消费作规划
“我摆脱‘吃土’困境，应该是从学会记账开始

的。”30岁的许霞说，购物时跟着感觉走，信用卡消费
后直接工资卡自动还款，没有记账和理财的习惯，这是
儿子出生之前自己的消费观念。“我把闲钱放在宝宝类
产品中，这类产品流动性高、操作方便，钱很容易在不
知不觉间‘流’走了。”

随着儿子出生，生活支出增加，每到月底，她和先
生都会怀疑自己发了假工资，明明没有做什么，储蓄却
所剩无几。

钱到底花在哪里？她决定记账。日常消费种类繁
多，每笔消费都人工记录已然不现实，她决定尝试日常
开销都用支付宝来支付。然而，实践了一段时间后，发
现并不现实，因为支付宝的账单无法覆盖全部消费渠
道。最终，她下载了一个第三方记账软件。

软件页面的左边是收入，右边是支出，记账的时
候，可以对每笔“非必要开支”进行标注。在月度对账
单上，可以非常直观的展示每个月月“非必要开支”的
情况。

两个月使用下来，她发现，每个月“非必要开支”
这一项金额都超过1000元。以其中一个月为例，“非必
要开支”包括一支口红、一条裙子、儿子的一双鞋子、
一个汽车用的遮阳板。

她解释说，口红纯粹属于手痒买的，家里的口红已
经用不过来了；裙子是因为觉得好看，买了后觉得又一
般，只穿过一次；儿子的鞋子属于购买失误，又懒得换
货；至于那个号称进口的汽车用遮阳板，到现在却还没
拆过封。

通过记账，许霞清晰地看到了每个月的支出情况，
据此对每个月的家庭支出设立了一定标准。“一开始，
我把每月工资的 10%用来储蓄，其余作为可支配资
金，慢慢发现，自己的生活并没有受到影响。半年之
后，储蓄额度提高到了工资的20%。”许霞说，消费方
式是一种习惯，当你试图去改变的时候，发现其实并不
那么难。

许霞提醒，如果花钱无节制，可以尝试用第三方记
账软件，或是手机银行的记账功能，分析一下自己的消
费行为，减少不必要开支，量入为出。了解支出去向，
为理性消费作规划。

防“吃土”计划
想要摆脱“吃土”困境，需要通过理性消费来控制开支，通过职场

规划提高收入，通过理财规划积累财富。简言之就是开源节流，即能
省、会花、懂赚、擅投。

在购物前，先将家里的物品用清理一
番，了解哪些是急需的，哪些是需要预备
的，哪些是可买可不买的，哪些是坚决不
能买的，做到心里有数，才能杜绝消费冲
动。即使是生活必需品，在日常购买时，
也要充分利用优惠渠道尽可能少花钱。

“剁手党”囤货常常源于“将来可能
需要”，模糊的消费需求容易放纵自己的
购物欲望。囤货的标准应该是这东西天天
要用且价格看涨，否则，没有任何理由预
先囤积。而且，即使要囤货，也要考虑保
质期和使用量，合理确定购买量。

精明消费有窍门A

在大城市打拼的单身族，适当购物可以
提高生活品质和幸福感。但是，盲目冲动的
攀比消费，则会令人跌入万丈深渊。想要彻

底摆脱“吃土”现状，需树立自省、自控的
理性消费观，预先制定适宜的财务计划，量
入为出，尽可能做到按需消费。

控制欲望是关键B

对于已婚已育一族来说，支出上可以
压缩的空间比较小。因此，做好自身职业
规划和人生规划，主动出击增收、创收才
是关键。

职业生涯规划首先要形成准确的自我

认知，明确自己的竞争优势和短板在哪
里，工作能力如何，兴趣在哪里，再结合
当前的行业机会，确定未来职业方向，以
及要达到的职场目标。

规划职场积极增收C 你不理财，财不理你。在理性
消费的同时，也需要尽可能开源增
收，这就需要做好理财规划。根据
自己收支情况和风险承受能力选择
适合的理财方式，量力而行，持之
以恒。

合理制定理财计划D
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