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~OP]n@À :]nC@E@@
>?@>>=F>>?D>&@E@@>?@>>
=F>>=>B:JKLM
[\QQSoI=R"./0
1!"0.b/:JKLM
wxS${TIk!"}~!
"^_`:CDC==>??B>>>
>BNB?@JKLM
[fgUVWjGWX!"?>
@>>A?@=@A-3yz{W
|}~!"^`:CDC==>?
?AA>@>F?@?FJKLM
[fgXYZ[R"./01
!"?>@B>=?=>@A-3
}~!"_`:CDC==>??
A>>>@=>F@EJKLM
[f\]^T_-!"?>@?>
A?A@A-3yz{W|}
~!"^`:CDC==>??A
A>@>@>>?DJKLM
[\`a<,jxb./01
!"#$cqabpc,23
dec6l%f!n:C<=@
>@?>@E@>@DD=AFF@g'>@:G
Hh@ADFF̂AF̀!"de4
56l%f!n:C<=@>@?>
@E@>@DD=AFF@gg>?:GH
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今天

多云到阴，局部小雨
偏北风3~4级
9℃～17℃

信息

阴天，局部小雨
偏北风3~4级
9℃～12℃

阴到多云，局部小雨
东北风1~2级
8℃～15℃

明天

钱元平钱元平 辑录辑录 任山葳任山葳 配图配图

后天

福彩

体彩

每天一句宁波话

健康

图说
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公交车防冻

天气越来越冷，近日，市公交总公司
开始对公交车进行防冻保暖工作。图为公
交镇海公司工作人员在检查车辆防冻液、
防滑链等情况。

王元卓 董美巧 邵建荣

记者昨天从宁波市综合行政执法局
（城管局）获悉，我市首个中心镇智慧城
管平台在慈溪市周巷镇试点运行。

据了解，该平台构建了由镇综合行政
执法局、镇城建办、环卫所等单位组成的
协同网络体系，对覆盖范围内的乱堆放、
暴露垃圾、市政设施缺失破损等群众关切
的问题进行巡查采集，进一步提升镇域市
容环境问题发现处置的及时性、有效性。

该平台运行后，实现了乡镇城市管理
运行状况的实时、动态、可视化管控，为
城市管理者提供实时监管的城市体征信
息。信息采集员只要发现有问题，通过手
中的“城管通”软件就能立刻上报到智慧
城管乡镇平台，并经过平台操作员流转得
到准确快速派遣，短则几十分钟就能处理
完毕。 边城雨 马丹妮

中医药文化进课堂

11月29日上午第四节班队课，海曙
区镇明中心小学实验校区102班的孩子们
格外兴奋，他们正在上着一节特殊的课
——中医药文化进课堂，零距离触摸中药
材，亲身感受了传统中医药文化的魅力。

刘波 张明 摄

词条：头毛子
解释：刚才。
例句：头毛子侬来该阿啥了？

[刚才你在干吗？]

昨天，一场特殊驾培教练员技能大赛
在宁工院驾校举行，全市30名驾培教练
员参与了角逐。

范洪 章军航 朱笑仪 摄

宁波首个
中心镇智慧城管平台运行

近期冷空气频繁，儿童感冒生病
频发。儿科医生提醒，现在多数孩子

“过暖过饱”很容易生病，而俗语常
说的“三分寒七分饱”则有助于儿童
预防冬季感冒生病。

医生建议，家里应经常通风，不
宜让室内和室外温差过大。从孩子的
穿戴来说，一些家长尤其是老年人，
特别喜欢“捂”孩子，自己穿得多，
给孩子也穿得多，这样孩子很容易出
汗，一招风，就容易生病。从饮食方
面看，现在一些家长习惯在孩子吃饱
的情况下，强迫孩子再多吃点，孩子
总是处于一种“过饱”状态，胃肠得
不到休息，内热太重，也容易闹毛
病。 据新华社

“三分寒七分饱”
有助儿童抵御疾病

驾培教练员比武
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