
“翩然而起”
作为宁波市百万市民健身大

联动的组成内容之一，昨天下午
举行的第三届青少年体育舞蹈锦
标赛吸引了来自全市各地23代
表队、共400余名年龄在7-18
岁的青少年参加，为前来观看比
赛的观众献上了一场视觉盛宴。

记者 石承承/文 崔引/摄
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商报讯 （记 者 戴 斌 通 讯
员 李骁静） 近些年，越来越多的
市民爱上了户外运动——徒步、登
山、越野、溯溪……但是您想过
吗：万一在户外遇险如何自救？户
外旅行时迷路怎么办？昨天，宁波
市户外运动协会应急救援技能训练
营在海曙民政局培训室开班，首期
40名学员参加室内听讲、操作演示
及户外模拟实践操作等项目培训。

该项应急救援培训活动将总共
举办5期，计划培训人数约200人。
5期培训全部安排在周末举行：12
月2日-3日、12月9日-10日、12
月16日-17日、12月23日-24日、
12月30日-31日。每期培训进行2

天，第一天在海曙区民政局二楼培
训室进行室内讲授、操作演示及户
外模拟实操等，第二天前往鄞州洞
桥培训基地进行户外科目实操及考
核。有兴趣的朋友可联系宁波市户
外运动协会或宁波市四明户外应急
救援队报名参加。

此次培训活动由宁波市四明户
外应急救援队组织实施，这支救援
队组建于2012年7月，并于2013年
4月经宁波市民政局审核注册，是宁
波地区首支民间公益户外应急救援
队。多年来，他们参与各类救援、
培训、安全保障等各类志愿服务数
百次，屡次参与抗击台风、搜救迷
路失踪旅友等活动，也曾多次赴省

外参与救援，比如2012年云南彝良
地震、2013年雅安地震、2014年云
南鲁甸地震……去年共青团中央、
中国青年志愿者协会评选的“中国
青年志愿者优秀个人奖”获得者
中，宁波四明户外应急救援队的队
长全纪丙榜上有名。

作为此次应急救援培训营的负
责人，全纪丙告诉记者，本次培训
主要有三个方面：救援观念植入、
设备运用和模拟演练，“结合山体救
援、城市应急事件的处置，让大家学
会冷静面对灾难，提升个人技能并学
会自救、互助。”其中实践培训项目包
括高空索降、水面横渡、冲锋舟驾驶、
户外山地实践、户外急救等。

市户外运动协会应急救援技能训练营开班
户外运动爱好者不妨报名参加

商报讯（记者 陈晓旻） 前天下
午，宁波市影视产业协会在雷迪森酒店
举行换届会，浙江柯氏影业有限公司董
事长柯建设当选为新一届协会会长，民
和文化产业园董事长张亚佩当选为联席
主席。

宁波市影视产业协会于2017年 5
月31日正式批准设立。协会目前由7
个影视产业园、11所大专院校、宁波
电视台、电影公司、影视动画、电视剧
创作机构、影视投资机构、新媒体机
构、院线机构、音乐机构、影视设备生
产与租赁企业、演员经纪公司、旅游度
假酒店、特色景区以及从事影视相关产
业的企业单位组成，协会成员有120
家。

据了解，该协会是由影视行业的著
名制片人和发行机构、投资人、导演、
编剧、演员、歌手、音乐人、模特、主
持、策划、摄影、摄像、培训、制作、
影院等行业，以及相关研究机构、行业
组织和专业媒体共同组建的影视产业共
享服务平台。

新当选的会长柯建设在换届大会上
表示，新一届协会班子成员将紧密团结
会员，努力使协会的发展更上一层楼。
柯建设透露，在2018年，将努力引进
一个具有国际化的电影节，永久落户宁
波。还要召开浙江省影视产业人才交流
大会，为宁波影视产业招募人才，同时
还要举办一场“时尚宁波、影视之夜”
的晚会秀，给在外发展的宁波籍影视人
提供回乡发展的机会，吸引国际一流的
后期制作公司落户宁波，组织一些国内
外专业的影视沙龙讲座，结合本地影视
企业的需求活动，不断在信息上、技术
上相互交流学习，提高协会成员的水
平。

商报讯（记者 石承承）好不容
易昨天天气有所转好，恼人的雨水又
开始“蠢蠢欲动”。今天上午我市还会
是多云天气，等到下午开始，就会转
为阴天，局部地区还会飘些小雨。

不过，因为有云层覆盖，多少

也缓解了降温的“威力”。据市气象
台预报，今天我市最低气温6℃~
8℃，和昨天相比，偏低1℃；但今
天我市最高气温则有 15℃~17℃，
比昨天走高近3℃。

像今天这种算得上“温柔”的

天气，大家要抓紧时间好好享受。
因为根据市气象台目前的预报，明
天起受冷空气影响，我市的气温将
会逐日下降，届时最低气温有可能
跌至2℃左右，山区的最低气温更有
可能跌至0℃以下。

莫辜负入冬前“最后的温柔”
明起受冷空气影响，我市气温将逐日下降

省教育厅发出通知

新学考明年6月首考

宁波市影视产业协会
举行换届会

福彩福彩
6+1 第2017141期
基本号：3 9 9 8 9 3 生肖码：鸡
15选5 第2017329期
基本号：03 07 08 12 15
3D 第2017329期 开奖号码：9 1 3

体彩
大乐透第17141期：
02 08 21 22 29 03 05
20选5第17329期：01 14 15 18 20
排列5第17329期：5 3 5 7 6

（中奖号码以彩票中心为准）

商报讯 (记者 李臻 通讯员
鲍夏超）学考选考是高考综合改革
试点的重要组成部分。我省近日发
布的《关于进一步深化高考综合改
革试点的若干意见》 中明确，从
2017级高中学生起，学考选考实行
分卷考试。具体如何实施？昨日，
省教育厅出台了关于完善学考选考
工作的通知。

通知指出，自2017级高中学生
开始施行新的学业水平考试办法，
首次考试于2018年6月进行。

学考科目包括语文、数学、外
语 （含英语、日语、俄语、德语、
法语、西班牙语）、思想政治、历
史、地理、物理、化学、生物、技
术（含信息技术、通用技术）、体育
与健康、音乐、美术。其中体育与
健康、音乐、美术由各市教育行政
部门依据有关规定组织实施，外语

参加全国考试，其余科目实行全省
统一考试。
除外语外，其余科目只考必修内容。

据悉，1月开考全部科目，6月
开考除外语以外科目。语文、数学
考试时间80分钟，外语120分钟，
思想政治、历史、地理、物理、化
学、生物、技术各60分钟。

学生高一第一学期不得参加学
考，高一第二学期参加学考的科目
不多于3门，高三第一学期结束前
须完成各科目学考。每科一次机
会，不合格者可继续报考。外语首
次考试“一考两用”，成绩既用于评
定学业水平等级又可用于高考。

那么，学考成绩如何评定呢？
各科目卷面分值：语文、数学各100
分，外语 150 分，思想政治、历
史、地理、物理、化学、生物、技
术各70分。

高中学考评卷由省教育考试院
统一组织。成绩采用等级制，设A、
B、C、D、E五个等级，E为不合
格。以卷面得分为依据，A、B、C
等按实考人数15%、30%、30%最
接近的累计比例划定，E等比例不超
过5%。经批准设立的内高班、内职
班学生成绩等级单独划定。此外，
因休学、留级等原因转入2017级的
学生，其已获得的高中学考成绩等
级有效。

根据规定，物理选考科目保障数
量确定为6.5万人，从2018年4月选
考起实施。当物理选考某次考试赋分
人数少于保障数量时，以保障数量为
基数从高到低进行等级赋分。

2015、2016级高中学生学考选
考仍按现行实施办法执行。2016级
高中学生在2018年4月学考选考报
名时，可重新选择学考和选考科目。


