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我市今天入冬

据市气象台消息，我市于今天进入气
象学意义上的冬天。这也意味着，接下来
的日子，我市的日平均气温将稳定在10℃
以下。

市气象台昨天发布冷空气消息，本
轮冷空气给我市带来的过程降温幅度是
4℃~6℃。今明两天，我市最低气温仅有
0℃~3℃，有霜冻；山区的最低气温更是
跌至-4℃到-2℃，有薄冰。

特别要提醒大家的是，昨天我市最低
气温还有10.2℃，等到今天，我市的最高气
温也仅有10℃~12℃，最低气温只有2℃~
4℃。一夜骤冷，对很多人的适应能力是个
挑战。 石承承

鄞州新增6家区级医学重点实验室

记者从市科技局了解到，为加快鄞州
区医学技术创新体系建设，鄞州人民医院
消化病学重点实验室、鄞州区第二医院肾
癌重点实验室、鄞州区第二医院肾脏病重
点实验室、市第六医院肢体重建与显微外
科重点实验室、市第六医院骨科重点实验
室、鄞州区疾病预防控制中心病毒检测重
点实验室被认定为区级重点实验室。到目
前为止，全区共建立市级重点实验室1家、
区级重点实验室10家。

王元卓 王虎羽

宁海出口企业
实现无纸化退税全覆盖

日前，宁海县国税局进一步释放税收
改革红利，对全县190家外贸企业实现无
纸化全覆盖。截至目前，该县945家出口企
业都能享受无纸化申报红利。据宁海县国
税局工作人员介绍，实行无纸化管理是国
税部门服务纳税人的便民举措，企业在进
行退税申报时只需通过税控数字证书签名
后生成正式电子数据，进行远程申报，整
个申报过程只需几分钟，同时原要求向国
税局提供的纸质凭证也只需留存企业备
查，真正实现了“一次都不跑”的愿景。

宁海县国盛进出口公司林会计说：“以
前办理退税申报，都要从力洋跑上来递送
资料，辛苦不说，还费时，一来一回要花
掉一个下午时间。实行无纸化后，我们真
的是足不出户就能完成退税申报。同时，
由于节省了递送纸制凭证的过程，退税的
时间也大大缩短，完成申报后没几天，退
税款就到账了。”

黄丽珊 麻季贞

词条：重顿顿
解释：形容分量沉重。
例句：里厢和众是书，格勒有眼

重顿顿哦。[里面全是书，怪不得分
量有点重的。]

参保人员健康体检接近尾声

记者昨天从市社会保险管理局获
悉，2017年度市区参加城乡居民医
疗保险的参保人员健康体检自今年3
月份开展以来，绝大部分参保人员已
完成健康体检，但少数参保人员因居
住地变迁、基础信息不全等原因，导
致至今尚未体检。

市社保局温馨提醒：凡符合体检
条件尚未参加体检的人员，请抓紧时
间于12月底前到定点的体检医疗机
构参加体检，逾期未参加体检的将作
自动放弃。

具体的体检医疗机构和参检人员
条件可登录宁波市人力资源和社会保
障 局 网 站 （http://www.nbhrss.
gov.cn）查询。 林伟 任社

12月6日下午1：30，南京大学
教授、中国阅读学研究会会长徐雁将
做客鄞州区图书馆明州大讲堂，做题
为《阅读力与正能量：最是书香能致
远》的讲座。

徐雁，笔名秋禾，1984年毕业
于北京大学图书馆学系，现为南京大
学信息管理系教授、中国阅读学研究
会会长，兼任中国图书馆学会阅读推
广委员会副主任，长期从事中国图书
文化史研究。 陈爱红 滕浩霞

讲座

明州大讲堂
明天讲阅读力与正能量

残疾人电商创业大赛总决赛举行

昨天，我市举行2017宁波市自强电商
创业就业大赛总决赛活动。

现场的路演节目精彩纷呈。有的选手自
幼患小脑性脊髓共济失调综合征，下肢行动
不方便，现在却成了一家幼儿玩具研发、销
售公司的创始人；有的创办了“志坚社”助
残公益网络平台。

宁波市残联相关负责人表示，在培训环
节，残疾人表现出超常刻苦的精神。重残选
手徐丹红行走与生活都不能自理，每天都由
家人全程陪护参加培训。部分行动不便的参
赛选手提前几小时出发，辗转各类交通工具
汇集到培训地。 王颖 牛逸群

图说

给环卫工人送温暖

昨天，余姚市国税局泗门分局工会爱心
志愿者来到泗门环卫处，给城市美容师们送
上由给该局女员工编织的围巾和自费购买的
手套等保暖用品，向环卫工人在寒冬中坚守
表示敬意。 边城雨 吴大庆 胡海勇

海曙国税开展税法宣传

昨日，海曙国税普法志愿者在鼓楼中山
广场向市民宣传税法，发放“三项制度”宣
传册。 汪玲玲

体彩


