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“瓷都”景德镇来甬推介
商报讯（记者 谢舒奕 实习生 房子渲 通讯

员 孙亚玲）为充分发挥航空对旅游的带动作用，推
动景德镇与宁波两地旅游业的发展，由景德镇市民航
局、景德镇市旅发委、景德镇机场分公司联合举办的

“启航宁波 相约瓷都”景德镇市“航空＋旅游”推
介会在宁波举行。

此次推介活动是以“航旅联盟”的形式宣传两地
旅游资源，同时大力推介宁波航线，吸引两地市民组
团乘坐航班旅游，提高航班客座率，以此实现景区与
旅行社、组团社与地接社、民航部门与旅游部门间的
深层合作。

景德镇市于今年8月2日开通宁波航线，在“魅
力瓷都”和“东海明珠”之间搭建了一座“空中桥
梁”。“从景德镇至宁波航线每周运营的数据来看，平
均客座率达到了91.2%，这显示旅客的客源十分充
足，航线发展也很健康，我们对未来非常有信心。”
宁波栎社机场相关负责人说。

景德镇和宁波在旅游资源方面互补性强，“千年
瓷都”的美誉，使景德镇成为中国独有的以陶瓷文化
为特色的旅游城市，宁波则为典型的江南水乡兼海港
城市。“景德镇旅游资源丰富，自从开通此航班后，
每周有四个航班飞宁波，可见宁波的组团力量还是蛮
强大的。”浙江飞扬旅游集团有关负责人徐涛说。

宁波市旅游局副局长邱金岳表示，航线的开通为
两地旅游合作创造了媒介，而旅游的合作又能充实航
空线路的经营，两者协同合作，共同打造精品线路，
可为满足两地人民对美好生活的向往做贡献，把旅游
事业做得更好。

境内外游客同攀雪窦山
商报讯（记者 谢舒奕 通讯员 裘国松 张

莹）“爬完雪窦山，终于‘集齐’了国内五大佛教名
山！一路上途经雪窦山游步道、千丈岩瀑布、妙高台
等，初冬风景壮丽!”来自上海的张友国先生全家都
是登山爱好者，年内他们陆续征服了五台山、普陀
山、峨眉山和九华山，上个周末将目标锁定奉化溪口
雪窦山。

张先生参与的，是2017第四届溪口旅游中韩国
际登山体验大会暨百名长三角媒体记者溪口采风活
动。活动由宁波市旅游局、宁波市奉化区人民政府、
宁波溪口雪窦山风景名胜区管委会共同主办，宁波市
溪口旅游开发股份有限公司、宁波市镇海天下行旅游
有限公司联合承办。约500名来自国内长三角地区以
及韩国的登山爱好者一起参与了登山。

雪窦山是国家5A级旅游景区，此次登山线路全
长12公里。“线路起自雪窦山南麓的雪窦山牌坊，穿
越宋代始建的入山亭，攀登‘雪窦大岭’这条浙东唐
诗之路以及千年礼佛古道，陆续抵达雪窦山山心的御
书亭、千丈岩、妙高台等名胜，然后以2公里长的观
光索道、幸福快车为纽带，自下而上翻越历代官宦文
人多有赞美的三隐潭大峡谷，最终到达山头的三隐潭
景点门头。”据主办方介绍，这条登山线路，人文与
自然各擅，被旅游和文化专家认定为浙江最完美的公
众体验性登山线路之一。

近日记者走访时看到，萝
卜、大头菜、芋头这些平时表现
平平的食材成了冬日里颇受欢迎
的时蔬。在甬港菜市场、张斌桥
菜市场等处，记者看到，各个蔬
菜摊位基本上都有一堆堆、一筐
筐的萝卜、芋头和大头菜在售
卖，数量和品种比平时明显增
加。

“天气冷了以后，吃火锅和煲

汤的人多了，很多人在煮火锅、炖
肉汤时都喜欢放一些萝卜，不但
可以吸油腻，还有温补、降火的功
效。”甬港菜市场一位蔬菜摊主告
诉记者，近两周萝卜的销量比刚
入秋时增加了一倍多，每天卖个
几十公斤不成问题。

在张斌桥菜市场靠近西门的
一个摊位，摊主是奉化人，摊位上
大头菜、芋头堆得高高的，地上放

了两大筐萝卜，她说，一到冬季，
很多宁波人喜欢吃烤芋头、烤萝
卜等，冬至则有全家人吃烤大头
菜的习俗。而且冬季又是萝卜、芋
头等上市季节，这些食材很受顾
客喜爱。

这些食材价格怎么样呢？“大
头菜2元一斤，个头大的一个就有
三四斤；萝卜两三元一斤；奉化芋
头产量少，每斤要6元。”她说。

■冬季菜篮子③

入冬后，适合炖、烤的萝卜、大头菜、芋头等
成为很多市民经常采购的食材。昨天记者从市蔬菜
副食品批发交易市场了解到，仅萝卜这一样，最近
蔬批市场内每天的交易量就达到50吨，这还不包括
超市自营采购和农户自产自销的部分。一些经营户
表示，近日萝卜生意比秋季增加了一倍多。

常言道，“冬吃萝卜夏吃姜”。
随着气温降低，不少注重养身的
市民又开始煲汤进补，从而带动
了萝卜这种传统进补蔬菜的旺
销。

记 者 昨 天 逛 菜 市 场 时 看
到，不少市民购买蔬菜时会捎带
几个萝卜，有市民告诉记者，萝卜
清洗方便，可以和猪骨、羊肉等一
起炖煮，操作方便，营养又丰富，

是冬季营养丰富的“懒人菜”。
菜市场内的部分摊主告诉，

自己销售的萝卜都是本地货，更
容易煮烂，且略带甜味。

张富强告诉记者：“萝卜属于
一年四季都供应的大路货，相对
来说，冬季供应量要大一些。入冬
后，供应宁波市场的萝卜主要从
江苏采购，一般每天的销售量在
50吨左右，比秋季有所增加。”这

还不包括各家超市自己采购的和
农民自产自销的供应量。

朱迪旦告诉记者，光华润万
家鄞州店，一天就可以卖出100多
公斤萝卜。 谢昭艳 文/摄

到了冬季，大头菜是市民喜
爱的一道家常菜，宁波人冬至有
全家人吃大头菜烤年糕的习俗。
上述这位奉化摊主告诉记者，冬
至节前夜，大灶的火烧得旺旺
的，大头菜切成大块放入镬中，
用文火煮，在镬里焐熟后，放入
糖和盐，再浇入一层菜油起镬，
香气四溢的大头菜烤年糕就大功
告成了!冬至烤大头菜寓意灶火不
灭，家家兴旺。

这位大姐边说边拿起一个大
头菜放在秤上，一秤就有2公斤
多，她说，这么大一个，买回家
可以分成两次烧，吃新鲜。她告
诉记者，大头菜买回家后放上十
天半个月再烧煮，口味会变甜。

这个地方特色浓郁的食材，
只有在冬季才有售卖，平时很难
买到。华润万家鄞州店店长朱迪
旦告诉记者：“大头菜是季节性
很强的蔬菜，只有冬季才有出

售，特别是冬至前，是很多家庭
爱吃的菜品，季节性特别明显，
过了春季，基本上少人问津。超
市一般只在冬季备货，春夏秋三
季是不供应的。”

市蔬菜副食品批发交易市场
相关负责人张富强也持同样的说
法：“大头菜只有冬季才有，现
在本地种植不多，多数从外省采
购。这个属于小众货，供应量不
大。”

蔬批市场萝卜交易量一天有50吨

大头菜供应季节性很强，冬季才有

适合炖烤的萝卜芋头等销量增加

适合炖、烤，美味又有营养

大头菜 萝卜芋头

成冬日“明星时蔬”
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