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《生逢灿烂的日子》通过郭家四兄弟的成长历程，讲述
“70后”这一代人的故事，里面杂糅着质朴的亲情、友情、爱
情，有笑有泪。果靖霖调动了自己成长的记忆，尽力还原上个
世纪的人和事，剧中许多情节直戳人心，比如儿子见妈妈冬
天洗衣服伤了手，就拉着爸爸搬了一万多箱汽水，攒钱给妈
妈买了一台洗衣机……

对于角色的处理，果靖霖在创作中也尽量摆脱完美人
设。以他自己饰演的“老三”为例，就一直在二小姐、范荣和叶
琪三个女人之间摇摆不定，甚至因此被观众吐槽是“渣男”。
而在果靖霖看来，剧中郭家四兄弟面对的生活以及他们的选
择，就是“70后”一代人的状态——激情又诗意。

问：听说你花了七八年来写剧本？
果靖霖：这个剧本是在我拍戏的间隙写的。我不擅长打

字，剧本全靠手写，然后让助手录入电脑。反正也没人催我
交，我就写写停停，这样就过了七八年。

问：写这个故事的初衷是什么？
果靖霖：我是从40岁之后写这个本子的。40岁，一些词

突然扑面而来，中年思考、中年审视、中年危机……我突然觉
得到了这个年纪，应该审视自己，做个小小的总结。

问：你是怎么总结的？
果靖霖：这是个自省的过程。我开始回忆自己从小到大

的个人经历、成长环境，就像过小电影一样。我开始观察周围
的同龄朋友，他们的现在和过去，思考我们这代人是怎么走
过来的，慢慢地就有了个想法：如果用电视剧来记录一代人
的风骨，应该是很有趣的事情。

问：“面朝大海，春暖花开”是一种群体写照吗？
果靖霖：不得不说，我们那个时代确实是有诗情的，涌现

了一拨青年诗人，舒婷、顾城、海子等等，他们的诗歌影响了
我们。我在全剧开头用了顾城的《一代人》，每集尾声用《面朝
大海，春暖花开》，是因为这首诗意境比较开阔。

问：不少观众吐槽你演的“老三”是渣男，你认同吗？
果靖霖：我们身边的朋友，有几个这辈子只谈过一个女

朋友就结婚的？男孩子面对女生游移不定，这太正常了：这个
很好，那个也不错，我该选择谁呢？反过来，女孩子也一样。我
想让观众看到一个真正的人，他有优点也有缺点，他也迷茫、
踌躇过，他也在成长。大家别急着贴标签。

商报讯（通讯员 林华奇）昨天，宁波地铁报主办的
“金融硅谷杯”宁波之星少儿才艺大赛完成了初赛阶段的
所有才艺比拼，在悦响教育培训学校举办的镇海赛区比赛
还进行了全程网络直播，东部赛区则在超萌卡司艺术中心
顺利落幕，又有一批身怀才艺的小选手成功晋级。

目前，大赛共有近30个精彩的少儿才艺节目入围，
有钢琴、长笛、提琴、架子鼓等西乐演奏，也有古筝、

二胡、杨琴等民乐演奏，还有舞蹈、唱歌、快板、评
书、集体朗诵等各种形式，参赛选手年龄最小的只有5
岁，最大的14岁。

组委会的专家评委将与入围选手、家长和指导老师
进行沟通，对节目编排提出建议，希望12月24日晚上在
金融硅谷产业园举行的总决选，孩子们能给观众带来更
加出色的表演。

小小“艺术家”才艺大赛显身手

聚焦“70后”成长史的电视剧《生逢灿烂的日子》正在东方卫视和北京卫视热播。该剧开播之后，日收视率就没跌出过前三，如今收视率
还在蹭蹭地往上涨，已经成为继《我的前半生》之后又一部现象级现实题材剧。担任该剧出品人、编剧兼主演的果靖霖，是国家话剧院一级演
员，曾拿过华表奖最佳男演员奖。

为了这部剧， 果靖霖花了八年时间，利用拍戏间隙写完剧 本，又找来从青年时代相交至今的好友姜武、张嘉译在剧中一起
饰演兄弟。近日， 果靖霖坦然接受采访，面对“老男人装 嫩”、“穿帮镜头多”等质疑毫不回避，一一给出了回应。

说到“70后”的特质，果靖霖认为，这
代人特别喜欢谈理想，而且能为理想奋不
顾身。“对理想的坚守”，就是他想通过这
部剧传达的核心主旨。

《生逢灿烂的日子》原名《北京人在北
京》，虽然剧中洋溢着浓浓的北京味，但并
不影响南方观众喜欢这部戏。剧集开播
后，果靖霖不断收到南方观众的反馈，让
他确信：观众和演员一同抵达的是那段灿
烂的日子，而并不局限于北京。

问：你怎么看待“70后”的理想？
果靖霖：其实，我特别同情80后，他们

要花高出工资很多倍的钱去买房、买车。
我们70后压力没那么大，年轻的时候，生
活节奏比较慢，有时间、有闲散的心情去
谈诗歌、谈理想。你天天忙得不知道自己
是谁，哪有时间写诗、谈理想啊？

问：你想通过这部剧告诉80后、90后
些什么呢？

果靖霖：我就想给年轻人提个醒：虽
然工作压力大，身体很累，但也可以适度
地谈一点理想，因为这东西不花钱。而且，
70后还有一点值得学习的地方——我们
很执着。人不只是眼前的苟且，面对理想，
不怕低头，你还有诗和远方。拐个弯，站定
后，还奔那个地方去，这就牛了。人应该有
所坚持，别放弃。

问：你觉得70后依然过着“灿烂的日子”
吗？现在被说“油腻”的也是这拨人……

果靖霖：我觉得还挺灿烂的。我们什
么都能接受，卡拉OK、电脑、智能手机
……我们从小习惯了去适应变化，因为我
们是从国家的快速发展中成长起来的一
代人。我们也能接受自己变油腻，这代人
挺能自嘲的：我们就油腻了，怎么着了？

据《羊城晚报》

《生逢灿烂的日子》虽然收获了无数好评，但在
选角方面，郭家三位大哥却被观众吐槽“太老气”。
姜武饰演的老大，登场第一个镜头就炸开了弹幕：

“老大有白胡子了！”张嘉译饰演的老二居然是最显
年轻的。而饰演“老三”的果靖霖被吐槽得最厉害：
47岁的中年人要演一个刚从大学毕业的研究生。对
比之下，饰演父亲的刘佩琦像他们的“兄弟”，而饰
演老四的曲哲明则像是“儿子”。

另外，“穿帮镜头”也成为该剧的争议点。剧中
大量展现了北京胡同的实景，但是，上世纪八九十
年代的北京竟出现了空调、新款汽车、摄像头！对
此，果靖霖回应道：“我们怎么可能不知道穿帮呢？
这么说吧，如果我有两亿元的投资，就能通过后期
制作把这些东西擦掉得干干净净，搭景搭一条胡同
都没问题。”

问：观众说你们哥儿几个演青年时期有点老……
果靖霖：我们确实是老了，都快50岁的人了。从

理论上说，童年到少年，一拨演员；少年到青年，又
是一拨演员；到中年，才让我们来。这听着没问题，
可事实上频繁换演员就是会有问题，这又不是川剧
变脸。

问：为什么不找30岁左右的演员来演呢？
果靖霖：如果选30岁左右的演员，演40岁的时

候，他们又得装老了。儿子都20岁了，你才30岁，这
怎么演啊？所以，我们只能装嫩，装嫩比装老还强点
儿。虽然也不怎么地，但我还是相信我们哥儿几个
可以用演技来弥补先天不足。

问：剧里这么多穿帮镜头，怎么不修补一下呢？
果靖霖：现在基本找不到上世纪七八十年代的

北京街景了，北京的老胡同也没几条了。到胡同实
拍，家家都有空调了，我不可能让人把它拆了吧？

问：没钱做后期吗？
果靖霖：后期如果要全部擦掉，会耗费大量成

本。行业内是按“秒”收钱的，一秒几百块钱，累积起
来，就是一大笔钱。没办法，我找不到这么多钱，只
能恳请观众报以同情和理解。

“40岁之后，
突然觉得应该审视自己”

“确实老了，
但我们能靠演技来弥补”

“坚守理想，
你还有诗和远方”

《生逢灿烂的日子》聚焦“70后” 编剧兼主演果靖霖对好评和质疑照单全收

“油腻怎么了？这代人挺能自嘲的！”

初衷 争议 特质

才艺大赛初赛现场。


