
商报讯（记者 戴斌 文/摄）昨天，由宁波市体
育总会主办的“2017宁波市体育凡人争霸赛”设擂天
宫庄园，为游客搭建一个感受运动魅力和健身乐趣的
平台。本届体育凡人争霸赛，重点探索“体育+旅
游”新模式，促进两种休闲生活方式深度融合。

体育凡人争霸赛选择的均为“零门槛”趣味性游
戏，人人皆可参与，本次活动设置“桌上冰壶”“大力
拧毛巾”“30秒速度跳绳”“快手夹珠”等趣味体育游
戏，共吸引2000余人次参加。

王雨诗是来自鄞州托幼实验园的小朋友，她完成了
全部挑战项目，其中一些项目成绩相当不错，比如30
秒跳绳达到64下，不过最吸引她眼球的还是以前从来
没玩过的“桌上冰壶”。“以前给她报了书法、画画、舞
蹈之类的兴趣课，不过体育对孩子成长来说也很重要，
所以平时也让她在家里练习跳绳。周末天气好的话都带
她出来走走，今天游园还有这些趣味项目可以参与，真
是意外的收获。”王雨诗的妈妈说。

“体育凡人争霸赛”设擂天宫庄园

王雨诗（中）小朋友在参加“桌上冰壶”游戏。
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速递
商报讯（记者 石承承）昨天的回暖只是“虚晃

一枪”。受冷空气影响，我市气温将逐日下降，过程
降温幅度为4℃~6℃，且伴有明显大风。

随着云系的增多，昨天我市的阳光不尽如人意，
但仍阻挡不了最高气温一路飙升到了17.9℃，就连最
低气温也回升到了4.6℃。近段时间来一直伴随我们
的寒意，终于在昨天消散大半。

不过，回暖只是“闹着玩”的。昨天下午3点
多，市气象台就发布了冷空气消息，称北方一股冷空
气正在东移南下，并于昨天夜里抵达我市。受其影
响，我市气温将逐日下降，过程降温幅度可达4℃~
6℃。

今天会是冷空气在我市“攻城略池”的一天，
因此气温的下降不会太明显，其中，最高气温预计

回落至 12℃~14℃，最低气温不降反升，维持在
6℃~8℃。

从目前的预报看，气温将在下周初跌至“谷
底”，其中，周一到周三，我市最低气温仅有0℃~
3℃，有霜冻；山区最低气温更是低至零下3℃到零
下1℃，有薄冰。

至于最高气温的最低值，或将出现在下周一，预
计仅有10℃左右。

除了降温，大家还要多加留意大风天气过程。市区
风力从昨天半夜开始逐渐加强，预计今天将维持在4~5
级；此外，今天我市沿海海面将有8~9级西北风。

至于降水过程，据市气象台消息，昨天夜里下一
下也就差不多了，今天我市仍将转回多云天气，因此
不会给大家的生活和出行带来太大影响。
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商报讯（记者 戴斌 通讯员 周力） 昨天早
晨 ， 500 多 名 跑 步 爱 好 者 在 奉 化 溪 口 参 加 了

“Adidas TERREX 2017国际越野跑邀请赛”，该项
活动主题叫做“去撒野，不羁常规”，选手们翻山越岭
体验了溪口雪窦山风景名胜区及周边的登山徒步道。

作为今年的压哨越野赛事，参加此次“撒野”
活动的既有在越野圈内纵横多年的佼佼者，也有不
少向往亲近大自然的越野新人。邀请赛设置了两个
组别——42公里个人挑战组，赛道路线累积爬升
2200 米；12公里双人体验组，累积爬升 550 米。
两组比赛起终点均为浙江佛学院正门广场，长距离

组路线要经过入山亭、御书亭、木家湾、三十六湾
村、董村、栖霞坑、徐凫岩、商量岗、东山村等
地，一路古迹、古道、古村、古刹、茶园、峡谷、
竹海，串起当地特有人文和自然景色。

经过激烈的角逐，42公里个人挑战组男子冠军
为张交，用时4小时14分13秒，女子组冠军为李
亚，用时5小时48分53秒；12公里双人体验组冠
军为石江军/童鹏晨，两人平均用时1小时零10秒。
值得一提的是，奉化本土有50余名越野跑者在家门
口参赛，其中肖辉获得42公里组男子第七名、毛岳
梅获得42公里组女子第十名。

溪口举行国际越野跑邀请赛

五百名跑友翻山越岭“去撒野”

“心愿地铁站”
发起微心愿认领活动

商报讯 （记者 王元卓 通讯
员 水微娜）“张老师，下学期我想
和Ada做同桌”“希望妈妈在明年能
够如愿评上教授”“希望明年她能嫁
给我”“2018年，希望升职加工资”

“我想和帅气的地铁哥哥合影”“希望
有更多的时间回老家陪父母”……23
日上午，宁波地铁联合富邦世纪广场
在地铁鼓楼站举行了“心愿地铁站”
活动。

在活动现场，心愿墙上早已贴满
密密麻麻的明信片，上面写有新年的
祝福，还有来年的期许，虽寥寥数
字，却满载了各式各样的愿望。心愿
墙边上有个神秘信箱，把明信片寄出
去就有可能实现心愿。20来个小朋友
正围着一名邮递员，把自己写下的愿
望交给这位“信使”，希望自己的心
愿通过邮递员叔叔传递出去。

“我们是第一次带孩子参加这样
的活动，班上有不少同学都来参观过
地铁站，这次刚好有这个机会，希望
能给我家孩子一个惊喜。”家住北仑
的杜女士一大早就带着孩子来到鼓楼
站，希望能第一时间实现孩子的愿
望。

据地铁工作人员介绍，从12月
23日至明年2月23日，在1号线及2
号线一期全线会发行“心愿地铁站”
主题明信片。市民可在车站免费领取
明信片，在鼓楼的“心愿地铁站”信
箱或邮局进行投递，也可以贴在心愿
墙上。工作人员将力所能及地帮助许
愿的人实现愿望，也欢迎广大市民前
来认领这些微心愿。

商报讯（记者 王元卓 通讯员 俞莉 文/摄）
23日上午，在象山县定塘镇举行的象山首届柑橘文化
节上，一只最大的“红美人”柑橘重达774.54克，在
拍卖会上拍出2800元的高价。

柑橘是象山的特色产业，据象山县农林局局长章
志鸿介绍，象山柑橘经过上千年的栽培种植，形成了
以“红美人”“春香”“象山红”等杂柑为特色的柑橘
生产体系，如今种植面积约为11万亩，年均产值12
万吨，全产业链产值达10亿余元。象山因此获得“中
国柑橘之乡”“全国柑橘良种扩繁基地”等称号，象山
柑橘还获得地理标志证明商标。

昨日的柑橘文化节上，还有公益自行车队环行柑橘基
地、柑橘区域公用品牌推介会、“红美人”拍卖会和“网
红直播”等系列活动。在“红美人”拍卖会上，最大的一
只“红美人”柑橘更是以2800元的高价被宁波广优机械
有限公司的负责人张忠海拍走。张忠海表示，家乡人通过
科技攻关，培育出了优质的柑橘品种，让他感到十分骄
傲。此外，被喻为“西施”“貂蝉”“王昭君”“杨贵妃”
的四种柑橘都拍出了高价，主办方当场把1.1万余元拍卖
所得款作为爱心款捐给了象山县相关慈善机构。

昨天，象山有只橘子拍出了2800元
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重达774.54克的“红美人”柑橘拍出2800元的高价。


