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书摘05·摔碎的心

很多人喜欢看书，可惜不会选择好
书，结果看了一大堆乱七八糟的书，反
而害了自己。为什么这样说呢？因为
现在大家很痴迷于求新求变，以为书上
一些乱七八糟的观念才是新的，从而相
信这些观念，因此贻误了很多人。

很多老师很会教书，也有爱心，但是
他们只会讲故事和教知识，不懂得什么
叫道理。而我们了解历史最主要的目的
就是从历史故事和史实中吸取经验，归
纳出我们所需要的道理，用来解决人类
当今与未来的问题。这就是为什么有许
多学生看起来学富五车，但有时候又完
全没有常识，这是现代人非常可悲的地
方，也是现代教育需要反思的地方。

诸葛亮之所以了不起是因为他有智
慧。他的智慧体现在哪里呢？第一，他
不像一般人那样读书。一般人为考试而
读书，读得很仔细很熟练。但是我们发
现考试考得越好的人进入社会就越没有
什么贡献，因为他读了太多的答案，进入
社会之后却发现现实生活中遇到的问题
和书上的答案不一样，这样做不行，那样
做也不行，怎么做都不行，因此什么都做
不了。诸葛亮曾说过自己读书只是“独
观大略”，即大事上看一看。但那不是马
虎吗？当然不是，他是抓住要点，抓住重
点，然后权衡利弊去随机应变。

很多人看过《三国演义》，也有很多
人在研究《三国演义》，可以说，《三国演
义》对中国人的影响可能远远超过了
《论语》。也许有人会说，“不会啊，像我
就没有看过《三国演义》”。我倒劝各
位，把它当作你个人的秘密，不要说出

来，因为说出来就表示你根本不知道自
己要读什么书。

从隋唐开始，《论语》逐渐成为科举
考试的教材，被历代统治者当作禁锢知
识分子的思想、稳定社会的工具，而大
部分读书人也只是拿《论语》来应付考
试，并不懂得其中的道理，这是非常可
悲的。而不看《三国演义》，我们对世道
人心就会很陌生。我没有讲人情世故，
讲的是世道人心，这是因为世道人心是
最珍贵的中华文化，可惜从秦汉以后就
逐渐不见了。所以说，我们已经陷入一
种十分尴尬的境地——我们一直是一
个非常重视道德教化的民族，但是，今
天的中国，大家几乎都在抱怨，人心不
古，道德沦丧，世风日下。特别是宋明
理学的兴起，使很有弹性、很灵活的智
慧整个僵化了。人不能不理性，但是过
分理性，就完全没有了人情味。

人如果没有人情味，那还算人吗？
像这些话现在很多人都不敢讲，这是很
大的遗憾。三国听来听去，好像只有三
个国家，其实有四个国家。一个是大家
都知道的，曹魏；另一个叫蜀汉。刘备
始终把复兴汉室作为自己的使命，是什
么道理？是因为诸葛亮的缘故。还有
一个是东吴。最后一个国家是西晋。
曹操与刘备、孙权，这三个人，用现在的
话来说，曹操是革新派，曹操之所以留
下那么坏的名声，是因为他太重视创
新；刘备是保皇党，他太保守了；孙权与
其说是国王，还不如说是今天的技术官
僚。三国中，真正成正统的、有使命感
的只有诸葛亮。

朝代更替只是一种
历史现象，那不是我们
最主要的历史精神，
我们最主要的历史
精神是中华民族始
终坚守的圣贤之
道，这是我们五
千年中华文化
的精髓。诸葛
亮和汉献帝
同年生、同
年死，这是
历史上的
一个巧
合 ，但
也 产
生了诸
多联系：
汉献
帝在
皇
宫 里
面 一 筹
莫展，希望
外面的忠义
之士赶快来解救
他；诸葛亮历尽
千辛万苦地想要
匡复汉室，但是
最后“出师未捷
身先死”。

节选自《诸
葛亮的启示》

《感悟父爱：
总有一个故事会让你掉眼泪》
作者：陈 南
出版社：华中科技大学出版社
出版时间：2017年12月

编辑推荐词：没有阅读过名
著的心灵是粗糙的，没有被感
动过的情怀是枯涩的。你是不
是觉得生活中可以感动自己的
东西越来越少了呢？是不是很
久没被感动了呢？那么不妨轻
轻翻开本书吧，你或许会被深
深感动的。据说，只要静静阅
读本书5分钟，再坚强的汉子都
会落泪……

《诸葛亮的启示》
作者：曾仕强
出版社：河北人民出版社
出版时间：2017年8月

编辑推荐词：躬耕南阳时，诸
葛亮还只是一介书生，即被当时
的大名士庞德公称为“卧龙”。
诸葛亮在南阳做了些什么呢？
他躬耕南阳的经历又给我们什
么样的启示？他为什么选择辅
佐势单力薄的刘备？诸葛亮是
怎么样实施他的隆中对的？他
是怎样识人、选人、用人的？他
的团队是怎么建立起来的？看
了本书或许能够给你一些启示。

这是一个发生在我身边的真实事
件，而我，更愿意把它当作故事来写。
我怕，我的心也会在记述的过程中破碎
……

灾难，在我未出生的时候就已经开
始了。

我出生的时候就与众不同，苍白的
脸色和淡淡的蓝色眉毛让一些亲朋好
友纷纷劝我的父母，将我遗弃或者送
人。但我的父母却坚信我是他们的骨
肉，是他们的宝贝，用丝毫不逊色的爱
呵护着我，疼爱着我。

我5岁大的时候，深藏在我体内的
病魔终于狰狞地扑向我。在一场突然
而至的将近40度的高烧中，我呼吸困
难、手脚抽搐，经医生竭力抢救，虽然脱
离了危险，但也被确诊患有一种医学上
称之为“法乐氏四联症”的先天性心脏
病，这是世界上病情复杂、危险程度高、
随时都可能停止呼吸的一种顽症。

我在父母的带领下开始了国内各大
医院的求医问诊之路，开始了整日鼻孔
插导管的生活。我的父母仿佛一下苍老
了许多，但他们丝毫没有向病魔低头，他
们执拗地相信奇迹会在我身上发生。很
快，家里能够变卖的都变卖了。小时侯
的我很天真，问母亲，为什么我的鼻子
里总要插着管子，母亲告诉我，因为我
得了很怪的感冒，但很快就会好的。

就这样，到了上学的年龄，可我的
“感冒”依然没有好。父亲将我送进了
学校，我喜欢那里，那里有很多的小伙
伴，还有许多的故事和童话，重要的是，
那里没有医院的气味。

因为身体虚弱，坐的时间稍久，我
的胸腔就会闷得十分难受，我只好蹲在
座位上听课、看书、写作业……偶尔在
课堂上发病，我就用一只手拼命地去掐
另一只胳膊，以免自己因为痛苦而发出
喊叫，因为我要做一个强者。尽管我常
常会昏厥在课堂上，但我依然发奋学

习，临近小学毕业的时候，我家里的墙
壁上挂满了我获得的各种奖状。

16岁那年的暑假，我又一次住进了
北京的一家医院，我终于从病历卡上知
道了自己患的是一种几近绝症的病。

死亡的恐惧是不是能够摧垮一切呢？
那天晚上，父亲依然像以往一样，

将我喜欢的饭菜买来，摆放在我床头的
柜子上，将筷子递给我：“快吃吧，都是
你喜欢吃的……”我想控制住自己的情
绪，可绝望还是疯狂地撕扯我，我放声
哭了起来。

哭声中，我哽咽着问父亲：“你们为
什么一直在骗我？为什么……”

父亲在我的哭声中愣怔着，突然背
转过身去，肩膀不停地抖动起来……

接下来的整整三个夜晚，我都是在
失眠中度过的。

第四天清早，我将自己打扮整齐，
趁没有人注意，悄悄溜出了医院。我知
道，医院不远处有一家农药店，我要去
那里买能够了结我生命的药物。我可
以承受病魔的蹂躏，但我无法忍受父母
被苦难折磨。我唯一能够帮助父母的，
似乎只有杀掉病魔，而我能够杀掉病魔
的唯一方法，就是结束我的生命。

就在我和老板讨价还价的时候，父
亲从门外奔了进来，一把抱住我。我什
么都看不到了，只感觉到父亲浑身都在
颤抖着。我知道，父亲一定是在哭泣，
在落泪……

那一晚，家里一片呜咽，而父亲却
没有再掉泪。他只是在一片泪水滂沱
中，镇静地告诉我：“我们可以承受大的
灾难，却无法接受你无视生命的轻薄。”

因为爱父母，我想选择死亡；而父
母却告诉我，爱他们就应该让生命延续
下来。

三天后，在市区那条行人如织的街
道旁，父亲衣衫褴褛地跪在那里，脖子
上挂着一块牌子，牌子上写着：“……我

的女儿得了一种绝症，她的心脏随时都
可能停止跳动，善良的人们，希望你们
能施舍出你们的爱心，帮助我的女儿走
出死亡，毕竟她还只有16岁啊……”

我是在听到邻居说父亲去跪乞后
找过去的。当时，父亲的身边围着一圈
人，人们看着那牌子，窃窃议论着，有人
说是骗子在骗钱，有人就吐痰到父亲身
上……父亲一直垂着头，一声不吭。我
拨开人群，扑到父亲身上，抱住父亲，泪
水又一次掉了下来……

父亲在我的哀求中不再去跪乞，他
开始拼命地去做一些危险性比较高的工
作，他说，那些工作薪水高，他要积攒给
我做心脏移植的手术费用。心脏移植，
这似乎是延续我生命的唯一办法。但移
植心脏就意味着在挽救一个人生命的同
时，另一个人的生命的结束啊！哪里会
有心脏可供移植？可看着父亲坚定的眼
神，我不敢说什么，也许，这是支撑他活
下去的希望。我能给父亲的安慰似乎只
有默默地承受着他的疼爱。

直到有一天，我在整理房间的时候，
从父亲的衣兜里发现了一份人身意外伤
亡保险单和他写的一封信。那是一份给
有关公证部门的信件，大意是说，他自愿
将心脏移植给我，一切法律上的问题都
和其他人没有任何关系……

原来，他是在有意接触高危工作，
是在策划着用自己的死亡换取我的生
命啊！

我一句话都说不出来，泪水滂沱而
下。那天晚上，我和父亲聊天到很晩，
我回忆了自己这些年和病魔拔河的艰
难，更多的是我从他和母亲身上感受到
的温暖和爱。我告诉父亲：“生命不在
长短，要看质量，我得到太多太多来自
您和妈妈给的爱了，就是现在离开这个
世界，我也会很幸福地离开……”

节选自《感悟父爱：总有一个故事
会让你掉眼泪》

深厚的文化修养


