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朋友圈里有一金融行业好友“吾股丰
登”，以投资理财为第一兴趣爱好，国内外宏
观面消息无所不知，市场行情实时掌握。除
了上班，他的大部分时间都泡在炒股群和各
种投资论坛之中，买过固定收益产品，也投
过结构性、权益类品种；尝试过基金、股
票、期货、黄金、外汇，也参与过一度被炒
得火热的虚拟币投资，算得上是投资理财界
的活跃分子了。

记者很好奇，这位认识了近10年的朋
友，如今的理财收益究竟如何呢？

“吾股丰登”告诉记者，50万元本金10
年来实际本息收益为120余万元，即10年收
益率140%左右。不过，他对这个收益并不满
意。用他的话说，赚是赚了，但若是扣除自
己耗费在无时无刻神经紧绷地关注各类消
息、废寝忘食地熬夜盯盘上的时间和精力等
机会成本，这10年的收益空间又仅剩多少？

不管怎么说，这位朋友多少算得上是投
资理财践行者中的赢家，本身也具备一定的
投资认知和专业基础，而实际上，绝大多数
投资者属于名副其实的“门外汉”，而投资理
财个中风险不容小觑，倘若同样花了这样多
的精力，把理财事业当成了自己另一份工
作，结果却输得一败涂地，又当作何感想呢？

“吾股丰登”用10年的理财经历，道出
了一个事实：投资理财就是合理规划自己多
余的闲散资金，以达到这部分资金保值升值
的目的，这个过程中，目的是资金保值升
值，前提是合理规划，而不是过度规划。否
则，很有可能得不偿失。事实上，在理财市
场找一款过去10年累计收益达140%的现成
产品并不是件难事。以混合型基金国泰金牛
为例，自2007年5月成立至今，10年收益达
到167.4%。换句话说，倘若自身对各类投资
品种、对市场行情不是太了解，当初若是选
择类似的基金进行理财，或许根本无需花如
此多的时间和精力在理财之上。又或者，扣
好时点，每年都物色一款高性价比的银行理
财产品，把钱交给专业人士去打理，坐收6%
左右的平均年化收益率也不无可能。

“吾股丰登”发现，曾几何时，身边越来越多的亲朋好友已不约而同地掉
进了“过度理财”的误区。

“我姑姑的女儿，名叫张岩，今年33岁，上班族，和同样是工薪族的老公一起担负
着每月4000多元的房贷，1000多元父母生活费以及所有家用，倒也无太大压力。然
而，三前年生完孩子，生活便开始捉襟见肘起来。”“吾股丰登”告诉记者，有了孩子，
家里的开销瞬间加大，每个月，光是奶粉、尿不湿就得花去近千元，固定的薪资，显然
满足不了她偶尔想小资一把的生活。一个朋友告诉她，财富是需要打理的，精打细算，
用钱生钱，可以让她的家庭可支配资金充裕起来。于是，妹子启动了每月节衣缩食的、
挖空心思谋求财富增值的节奏。先是余额宝、保险，而后购买银行理财产品、基金定投
……虽然每一个品种投入的金额都不大，最多也就5万元，但她真真实实感受到了理财
带来的“数字”增长的快感。然而，莫名的失落和疲惫亦随之而来。

“这两年，除了孩子的生活所需不容马虎外，她和老公的生活开销大幅削
减，生活质量未升反降，因为每一分钱，我都琢磨着如何投资理财去赚取额外
的收入。不仅如此，近年，炒股生涯更是让她每每工作都心神不定，而黄金投
资更是日以继夜……”“吾股丰登”叹言，“妹妹很是不解，为什么自己的理财
道路走得这样艰难，殊不知，她在理财上花的时间和精力，已经几乎不亚于本
职工作，在她看来，莫不是投得越多收益就越多？而忘记了，自己理财的初衷
究竟是什么……”

“偏巧姑丈也是位心大的长者，要说他的理财“阵仗”比起表妹，那是有
过之而无不及。”“吾股丰登”苦笑。

“吾股丰登”的姑丈今年57岁，即将退休的年龄，除了20多万元积蓄外，
目前月收入有6000多元，退休后，每月也还有近4000元的退休金。按说这样
的条件，即便是退休后，也大可不必有钱不够花的顾虑。

然而老人家是个特爱折腾的人，也热衷于追赶新鲜事物，包括理财。从前
买买基金，炒炒股也就算了，今年起，又跟着年轻人玩起了虚拟币。不妙的
是，不论是炒股还是投资虚拟币，他的姑丈都是赶着热浪盲目入场，毫无头绪
地下单，投入了大量的时间，也交了不少“学费”，也是因为亏了不少钱，一
直想着能从哪儿跌倒，从哪儿爬起，因而深陷其中。

“即便如此，姑丈至今仍颇以自己‘玩转’过金市、基市、股市以及虚拟
币市等众多投资品种为傲，可事实是，这个年纪，儿女均已成家立业，自己和
老伴吃穿不愁，配置这么多风险投资品种真的有必要吗？理财非得要面面俱到
吗？”“吾股丰登”不禁叹言。
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还有一类人，看起来“专情”、明智，只挑选合适
自己的品种打理财富，却也能把自己累得够呛。

据“吾股丰登”回忆，2007年，随着牛市到来，基金进
入发行高峰期，很多人盲目抢购基金，买了一只又一只。

“我印象中，当时，有朋友几乎成了基金专业户，
账户中基金数量最多时达18只，每个月都能收到10来
封基金公司的对账单，一度都说不出自己究竟买了哪
些基金。”“吾股丰登”说，为了不至于成为一笔糊涂
账，这位朋友给自己列了一本基金账簿，将各家银行
中的基金以申购时间、申购份额、申购时净值、当前
净值、分红时间、分红额度为关键词逐一列出，并定
期进行更新。后来行情急转直下，基金净值遭遇大面
积缩水，她甚至都不知从何下手去及时止损。

无独有偶，“吾股丰登”儿时班上最为精明的同学
小志的P2P理财境遇如出一辙。

出于分散配置考虑，小志想到要把鸡蛋放进不同
的篮子里，于是，1年时间竟注册投资了近20个平
台。其中，最高预期年化收益率达15%，最低也有
7%，平均每个平台投资金额1万元左右。小志一般选
择的多是1个月、2个月的期限，这样一来，理财的工
作量成倍增加，有时甚至忘了到期再投资，让资产白
白闲置。更糟糕的是，2017年5月，其中一个平台的
提现出现问题，不仅12%的利息没拿到，12000元本
金也打了水瓢。

“吾股丰登”撇了撇嘴说，“小志是个电脑高手，
凭着在本职工作上投入的时间和心力，一年少说也有
近20万元收入，而在理财上花的时间和精力，搭上了
这么多本金，一年下来，却还要承担亏损的风险。如
果这样，还不如选择一款稳妥的理财产品，去尽情享
受工作以外的生活，或者正经选择一份靠谱的“第二
职业”增加收入。

“真正的理财是让资产发挥最大化效益，以达到物
质和精神双重富足的一种方式。”看着身边朋友一不小
心被理财“束缚”，“吾股丰登”颇为感慨，聪明的理
财千万要讲究一个“度”字，理财仅仅是工具，而不
是需要占据我们大量时间和精力的工作。
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钱生钱的道理大家都懂，现如今，单纯的储蓄存款利息跑
不过CPI，大部分人也懂。所以，如何让财富保值增值，始终
是各阶层人士普遍关心的问题。那么，究竟如何利用理财工
具，合理进行投资分配，轻松理财呢？我们划出几条重点。

1、给自己的可投资资产做个合理的投资分配。
根据投资需求，将投资资金在低风险、低收益产品与高风

险、高收益产品之间进行分配。理财者须明确一点：理财并不
是单纯地选择尽可能丰富的投资品种可以达到的，每个人的投
资本金不同、收入不同、开支不同，风险偏好也不同，根据自
身情况，设定一个合理的投资分配可以省不少心。

2、不轻易触及自己生疏的投资品种。
巴菲特从小就很节俭，把省下来的每一分钱都用于投资，

同时，他的投资策略也非常的稳健，他不懂科技，就不去碰科
技类的股票。

在理财超市中，可供投资者选择的品种不胜枚举，低风险
理财不是只有大额存单、银行理财产品，也可以是基金定投、
实物黄金；高风险理财也不是只有股票、期货、黄金、外汇，
还可以是私募、专户、甚至是全球资产配置，关键是要找到适
合自己的品种，而自己认知外的品种则以谨慎介入为宜。对于
绝大部分风险承受能力不高的投资者，中长期理财产品或许是
最佳选择。

3、利用智能投顾或许可让理财事半功倍。
就在上月，工行AI投正式在甬上线，给大量想理财、又不

善理财、疲于理财的宁波投资者带来福音。客户登陆该行“融
e 行”手机银行，点击“AI 投”，即可轻松享受“一键投资”

“一键调仓”等智能化、专业化的投资服务，实现个性化的资
产配置。

当然，除了工行，招商银行的摩羯智投、浦发银行的财智
机器人、兴业银行的兴业智投均已相继上线，为市民理财开辟
了不少便捷通道。

4、向专业人士寻求帮助。
理财规划的目的在于提高生活品质，保持自己所设定的生

活水平。实际上，它涵盖现金规划、投资规划、风险管理、保
险规划、子女教育规划、房产规划、遗产传承规划等。所以，
理财不等于盲目投资，倘若投资者缺乏相关知识、经验，不妨
向专业人士求助。
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24岁的商学院毕业生，人生目
标初定，正值大展抱负之际，是否
需要花费太多心思做好投资理财的
功课？34岁的 IT精英，年薪30万
元，但工作强度不小，是否有必要
配置高风险的大宗商品资产；64岁
退休老人，退休金5000元，吃穿不
愁，是否还要削尖头皮赶虚拟币的
时髦……

置身于信息传播多元化的现代
社会，翻开报纸、杂志，打开电视
机乃至在随时随地的"街谈巷议"中，
人们津津乐道于各种投资品种，亦
被各种“赚钱效应”所吸引。然
而，当你花费了大量心思和精力在
投资理财之上，你所“从事”的这
个“第二职业”，是否能为你带来期
待的收入？

记者 崔凌琳

莫将理财理成“第二职业”
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