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陶栋
寓尚设计、泰瑞软装联合

创始人；
2016－2017年度中国室内

设计50强杰出青年设计师；
作品“繁花似锦”荣获

2016－2017年度国际环艺创新
设计作品大赛华鼎奖、软装陈
设艺术类金奖。

设计师小档案

十年老房子变身清爽阳光屋

一年前，陶栋花140多万元买下了一套55
平方米、房龄10年的复式单身公寓。该公寓位
于鄞州印象城旁，逼仄、阴暗、凌乱。陶栋花
了半年来改造该公寓——对比房子改造前后的
照片，现在的这套房子，清爽惬意、简约别
致，大到空间布局，小到细节处理，处处是个
性与腔调！

改造这套房子，陶栋花了40多万元。但有
些东西，是跟钱无关的。比如对待生活的态度。

某种意义上，房子是生活态度和品质的容
器。“会享受生活、对生活有追求”的陶栋对这
套房子的爆改，正是他对生活品质的一种不将
就。

目前还是单身的陶栋，是一个相当精致的
男人。

他的服饰柜里，有60多件外套、50多双鞋
子，定期清理、更换；他所有的生活用品，从
一个拉手到一面梳妆镜、一支壁挂架，都是花
了大把时间精挑细选来的。每天清晨，他会泡
上一壶茶，打开音乐，享用一顿丰盛的早餐
……

陶栋说，只有会享受生活、对生活有追求
的设计师，才能设计出让居家感受更美好、更
贴近生活的家装。

记者 史咏梅

●改造前的厨房和餐厅分成了左右
两块，厨房封闭且狭小，导致采光度很
弱，整个房子显得非常阴暗，不通透。

●改造后，厨房和餐厅融为一体，
做了一个长条形的厨房外加一个小吧
台，厨房的柜体采用一体柜，将电器藏
于其中，节省空间、美观大方。

在厨房靠墙位置做了一套柜子，各
种形状、各种大小、各种深浅，物品可
以立，可以挂，可以平置，可以叠放，
每件物品都有它专属的位置，随拿随
放，井然有序。

家庭成员不同，对厨房和餐厅的需
求也是不一样的。如果是一家三口或以
上人口居住，可以在不改变原有餐厅和
厨房布局的前提下，把封闭式厨房改造
成半透明式，提升客厅采光度的同时，
一家人也能有相对宽裕的用餐环境。

●改造前的客厅，光线受到厨房的阻
挡，又因为层高的限制，让整体视觉显得
压抑，通透不足。

●改造后的客厅，与厨房之间用四扇
落地移动玻璃门隔开，它们可以是独立空
间，也可以融为一个整体。四扇移门打开
后，最大限度地做到了采光无遮挡。晴空
万里的日子，阳光就会肆意地从南面窗户
洒进来，落在厨房、客厅每一个角落，屋
内的植物也更加地生机盎然。

●改造前的楼梯在进门处，是很传统的老式布局，
楼梯下有一个很小的储物空间，没有太大实用价值。

●改造后的楼梯进行了“乾坤大挪移”，以180度
的旋转，对向换位到客厅边缘，并在楼梯下方设置了电
视柜，把楼梯、电视背景墙和电视柜完美地融合在一起。
而原来进门楼梯位置设计成了内外双层可移动储藏柜。大
大提升了空间利用率，布局也显得更加清爽、合理。

为了让活动空间看起来不那么狭小，陶栋把两层中
间的钢构往上抬了 0.2 米，一楼的层高从 2.1 米变成了
2.3米。舍弃了传统的吸顶灯，选用小巧内嵌式的射灯
和壁灯，为客厅带来柔和均衡的光线同时，最大限度提
升了客厅的空间感。
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●因为户型原因，卫生间是全封闭式
的，无自然光线。没有太多的收纳柜，显得
狭小杂乱。

●改造后简洁实用的卫生间，有各种收
纳柜，大浴缸不能少。在封闭的卫生间和客
厅之间，用了磨砂玻璃做部分隔断，卫生间
的灯光和客厅的光线形成互补，也让封闭的
卫生间有了一丝灵动。

在空间允许范围内，卫生间一定要设计
各种柜子，卫生间要用的东西就把它放在里
面，收取方便的同时，不占用外面的空间。

●改造前的主卧和阳台中间有道
门，阳台没有封闭，储物柜很少。

●陶栋把阳台的门拆掉，并封闭起
来做了个飘窗，增加了主卧功能，且延
伸了空间。主卧的储藏柜，也沿用了楼
下的双层柜设计，外层是当季服饰，内
层是它季服饰。

●改造前楼上只有主卧和次卧两居
室。次卧格局不规整，且空间利用率极
低。关键是楼上没有卫生间，给生活带来
了很多不便。

●改造后，原来次卧的位置被设计成
了两间独立、功能齐全的客卧，且带一个
干净清爽的卫生间。

楼上增设卫生间，原则上只能选择楼
下卫生间垂直对上的位置，同时一定要注
意防水以及管道问题。如果选择其他空间
做卫生间，势必会影响到楼下居民的生活。
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