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居家，没有最乱，只有更乱。
“我自己住，乱点脏点有啥关系？不用做家务，多舒

坦，两眼一闭，整不整理，一个样。” ——郁郁葱葱
“我整理房间，肯定是因为缺钱了。因为每次整理，都

会在角落找到遗失的美好，运气好时还能捡到一张粉红色回
忆。” ——圆音寺里的蜘蛛

“我的收纳宝典，就两字：我妈。” ——璐小仙
“打扫，是一种人生态度。干净整洁的环境，尊的会让

人很开森。” ——简小暖
“保洁阿姨定期来收拾，还会乱？所以杂乱的根本原因

是穷。” ——上好佳

还记得十年前那个趣闻吗？一名9岁的德国
女孩不知如何整理脏乱的房间，情急之下，竟
想出找警察帮忙的主意。

家，是让人放松、享受的地方，大家都不愿
花太多时间在做家务上，但又不想凌乱到影响心
情。应运而生的收纳师职业也在国内悄然兴起，
日本“断舍离”的居家理念一度被推崇为收纳界
法宝。

断舍离，即断绝不需要的东西，舍去多余

的废物，脱离对物品的执着，是一种回归本真
的生活理念，要做到并不容易。即便能做到
呢？难道家里干净到除了人，空无一物吗？只
要有物品，就需要好的收纳方式和习惯，否
则，最终还是会杂乱无章。所以，解决家庭的
收纳问题，就要找到一种符合我们生活模式的
收纳方法，并且能大幅提升整理效率。

夏蓉蓉是个八零后二胎妈妈，全职在家带
孩子，兼做各类家务。二胎妈妈们可能会喊：
每天带两个孩子就让人抓狂了，没时间也没心
情做家务，乱就乱吧，家里来客人了，把杂物
往任意柜子里塞。当然，等客人走了，东西也
找不到了。

都说眼睛是心灵的窗户，夏蓉蓉慢慢发
现，收纳，看似机械的劳动，整理后的整洁环
境会给人带来满满的幸福感，性情也会变得安
稳踏实。她说，好的整理理念，是重在维持轻
在收纳。把所有物品放在它该放的位置，养成
哪里拿哪里放的习惯，一切有了秩序，又怎会

轻易凌乱？她拿网上爆红的“老曲收纳体系”
对照家里的实际收纳情况，做了调整和补充，
受益丰厚。

夏蓉蓉经常会带两孩子出去溜达，等她们
回来的时候，手上一定是拎着一堆东西：小书
包（双份），小水壶（双份），脱下的外套（双
份），她自己的包包和钥匙，还有孩子们随手捡
又舍不得扔的小石子小树叶……夏蓉蓉轻松地
把书包、水壶和外套挂在门口玄关的挂衣钩
上，把钥匙、小石子、小树叶放在玄关台面上
的小篮子里。她说：“以前玄关没有配备挂衣钩
和台面，这些东西都是随手放的，要用要穿的
时候得在家里一圈一圈地找。到最后该找的没
找到，不该找的却被翻乱了。”

忙里偷闲，夏蓉蓉喜欢买点鲜花来装扮客
厅，增添生活情趣。可再漂亮的花，每次都只
能随意放在电视柜旁边或者茶几上，好几次被
熊孩子打翻，弄得一团糟且不安全。

同时，她惊讶地发现，放在客厅的大柜子
最上面一层竟然是空着的。她顿时领悟，不是
家里的东西没地方放，而是优质的收纳空间不
够多，这也是造成环境混乱的最大原因。

在“老曲收纳体系”里，把家居物品按展示
类、常用类、随手用类和储藏类区分，其中，常
用类和随手用类占到了一半以上的比例，是收纳
主力军。

外观看起来，大柜子的收纳体积要比五斗橱
多，但从实际需求出发，五斗橱使用方便，收取
动作更少，更轻松。因为抽屉一目了然，使用只
有拉开、拿东西、推上3个动作。但是门板+搁
板的配置，东西是藏在里面的，很难一目了然，
使用的时候，要开门、蹲下、看东西、拿东西、
站起来、关门6个动作，极其不方便。此外，五
斗橱还能同时提供展示台面，优质收纳空间相对
于大柜子的比例更高。

所以，家里除了到顶的衣柜和书柜，其余
柜子要尽量选用五斗橱。

一个2.4米的高柜和一个90厘米高的五斗橱，常用体积差不多，五斗橱还
多了一个台面。

夏蓉蓉果断得把客厅大柜子换成五斗橱，鲜花有了它的专属位置。而抽屉
作为常用收纳容器，也让她感受到了收取物品的便捷和清爽。

夏蓉蓉说，房子刚装修完那会儿，她只想远远地欣赏整洁、漂亮的厨房，
舍不得用。因为只要一做饭，哪怕是最简单的早餐，也势必会把厨房变成一个
垃圾场，东西堆满台面，想整理却无从下手，永远是收纳重灾区。

“老曲收纳体系”提供了一个最简单有效的厨房收纳方式，就是类似进门玄
关的设计，在厨房墙面做一排长长的挂钩。用挂墙的线性收纳，解放了台面，
基本解决了厨房收纳的难题。夏蓉蓉一脸兴奋地说：“现在饭后洗完一堆锅碗瓢
盆的同时，厨房也基本收拾得差不多了，把台面擦一擦就好。看着每一次都整
洁如初的厨房，超有成就感。”

你是不是和夏蓉蓉有一样的收纳困惑？是不是和夏蓉蓉一样，家里的柜子
空着，却感觉许多物品没地方放？其实，家里永远不缺收纳，缺的是优质收
纳，缺的是“随手”和“常用”收纳，缺的是生活好习惯。

收纳，不是目的，是我们通往美好生活的桥梁和手段。在怦然心动、温暖
闪亮的一天，我们遇到了截然不同的幸福情景：

“小宝，在门口穿好鞋子，背好书包，等我哦。别忘了带水壶。”女主人心
情愉悦地做着具体指示。孩子也开心地回答：“好！”一切井然有序。

“老婆，帮我把车钥匙拿一下，在卧室转角的柜子上。”
下班回到家，男主人听到厨房传来炒菜的声音，锅碗瓢盆互相碰撞的声

音，疲惫的心生出一种感情，叫温暖。
饭后，一家人在客厅席地而坐，嬉笑打闹，聊着天南地北。

要点一：挂件不能松动。
尽量不要选购不固定的挂件，因为这

类挂件极易晃动，使用不便，丧失了随手
放属性。
要点二：挂件和隔板最好单层单排。
很多厨房挂钩和隔板，为了增加容量都做
成双层或者多层。使用多层挂钩、隔板，
不论拿还是挂都不顺手。正确方式是一排
挂钩加单排隔板。
要点三：只有这些东西能挂上墙。

不是所有东西都可以上墙，零碎小物
件或特别占地方的物件才需要挂起来。如
铲子、勺子、筷子笼、调味瓶罐、抹布、
围裙、保鲜膜，塑料袋等。
要点四：灶具后面不要挂东西。

灶具后面挂东西不可取，因为炒菜时
的油烟会把物品弄脏，难以清洗。更要命
的是，高温会把墙上的东西烤坏，拿东西
的时候还会烫手或烫伤。
要点五：水槽上方不要挂东西。

把东西搁置在水槽上面，会影响视觉
效果，让人感觉堵得慌，而且还很容易碰
头。
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曲江涛：
“老曲收纳体系”编写者
八零后建筑师
上海曲律网络科技有限公司创始人
2016年开设微信公众号“居住进化论”，并在上面

发布与装修知识相关的各类文章、视频，提供风格
DIY手册及家装服务，用平面帮助更多人去实现未来
生活的崭新功能。目前致力于产品化家装。
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