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让读书成为一种生活方式
记者 薛智谊 文/图

李文广 2006 年刚到宁波
时，市内的左岸书店是他最初
的“据点”。“只要有时间我就
要去看书、买书，参加书店的
沙龙，时间一长，就和很多读
书人成了朋友。”他说，刚到
宁波这座城市时的孤独与陌
生，随着与一群志同道合者的
相伴逐渐消散。多年以后，发
起成立一个读书会，并取名为
“文创连萌读书会”，希望读书
能成为一种流行的生活方式。

李文广，人称“萌叔”。在不少书友的眼
里，“萌叔”是个“做活动上瘾”的人。读书会组
织的活动接二连三，有的让人获益匪浅，有的
让人脑洞大开。两个月前，“萌叔”从他所在的
单位——一家世界500强企业的管理岗位上
辞职了。在没有到新岗位上任之前，他把主要
精力都放在了组织读书会的活动上。

2017年12月23日，江北区钻石广场的
一间咖啡店里，宁波文创连萌读书会主办的

“宁波文青年度大会”火热上演，从下午到
晚上，持续了整整6个多小时。所有的节目
都由读书会的成员们自导自演。“萌叔”不
仅要现场组织、上台发言，还要参加演出，
忙得不亦乐乎！

“累并快乐着！”说起创办读书会的辛

苦，萌叔说，如果不是因为纯粹的喜欢与热
爱，不可能坚持到现在。而且仅靠他一个人
组织读书会，那是根本不可能做到的。他并
非一个人在战斗，而是有一群人在无怨无
悔、不计报酬地为读书会做出奉献。

年会是社群的大活动。一个多月前，“萌
叔”就和他的伙伴们开始筹备，从组织报名到
剧本创作、现场排练，他们都是用业务时间完
成的。“因为是年会，投入的时间和精力要多
一些。”萌叔说，文创连萌读书会有多个组，
如“梦回红楼”读书组就贡献了两个自导自演
的以《红楼梦》为题材的话剧，“朗读宁波”
小组贡献了“民国风：美丽与忧愁”的多人朗
读节目，成立不久的外语社也贡献了英文读
诗、影视剧配音等节目。

文创连萌读书会发起人李文广

在明朝著名思想
家王阳明的故乡宁
波，有一个阳明学爱
好者自行发起的民间
读书组织——甬上阳
明传习社。他们每星
期在固定的场所固定
的时间一起研读阳明
心学经典，谈论最多
的是“致良知”“事上
磨”“立志”等话题。

一本书，一群人读了两年
记者 薛智谊 文/图

2017年12月29日晚，月湖盛园汐源茶馆。一
群人立身齐诵着一篇古文，气氛肃穆。他们都是甬
上阳明传习社的“习友”，朗诵的是王阳明的一篇劝
学文——《书中天阁勉诸生》。他们每周五晚都会来
茶馆学习，可以说是阳明学的“铁粉”。为了支持他
们学习，茶馆无偿提供包厢。

读毕，众人落座，领读的“习友”开始带领大家
逐字逐句地研读《传习录》一书，读完一段，大家停
下来，结合自己的工作、生活的实际，畅谈对经典中
思想的理解，轮流分享读书的心得，然后再读下一
段。

“学习需要这种仪式感。”甬上阳明传习社负责
人徐龙军告诉记者，阳明思想博大精深，《传习录》
自然难啃，但大家在一起学习能相互启发，理解起
来就容易多了。大家兴致盎然，讨论起来唇枪舌剑
却“相安无事”，因为都抱着“诚意”而来。

“世界待我以美，我们怎能不报之以正心诚
意！”徐龙军说，无论刮风下雨，基本上每周他都会
来，感觉在这里读书已成为生活的一部分。每一次
研读活动都有人组织，他过来只有一个目的——学
习。“每一次学习，我们都很认真，很投入。有激烈的
争论，有畅快的表达。大家一起砥砺切磋，相互学
习，共同进步。”他深有感受地说，一起读经典，好比
是“用此岸的心灵，驰游远方”。

在金融行业工作的沙雷是传习社的发起人，说
起成立的缘由，他说其实很简单。“两年前，我在读
《传习录》，感觉很难懂，我想如果大家一起读，相互
参悟，可能会更接近阳明学的本质，我就在一个微
信群里发出了一起读书的倡议，没想到得到了群里
7位朋友的响应。”沙雷说，2015年11月15日晚，第
一次阳明心学的学习开始了。他们每人一卷《传习
录》，逐字逐句地读。办法很笨，但他们心中是满满
的诚意。渐渐地，学习的人越来越多，目前已经达到

500多人，从原来的一周一班增加到每周三个班。
参加的学习者中，有创业者、公司职员、企业管理人
员、公务员、教师、律师等。

传习社前任社长陈立军告诉记者，传习社是一
个以“知行合一、共致良知”为宗旨，研究和传播王
阳明心学的民间公益文化社团，到目前为止已经成
立两个年头了。为了方便不同区域的“习友”学习，
传习社建立了三个学习点。一本《传习录》，他们已
经读了两年，因为这本书是王阳明心学思想集大成
的书。他们开始只读这本书，后来感觉阳明学思想
与《论语》等儒家经典有密切的联系，于是又开了一
个《论语》班。

阳明学是一门注重实践，注重生命体验的学
问。读经典也不只是理解古人的思想，停留在书面
上，更重要的是修身，用学到的道理去指导自己的
行动，一点一滴地改变自己，提升自己。

徐龙军说，阳明学中讲得比较多的 “知行合
一”“立志”“事上磨”等，都是要人们在做事的过程
中磨砺自己的心性。“我们提倡的并不是死读书，而
是践行。”

读书带来的改变，有的潜移默化，有的却显而易
见。习友“大象”告诉记者，他以前在家里做完饭后厨
房弄得很乱，打扫也不干净，惹得妻子经常说他。“哪
怕是小事情，也要有一种精益求精的工匠精神。”他
笑称学了阳明学后，“连抹布也洗得干净多了”。

习友“阿鹏”在宁波开了一家茶叶店，他对《传习
录》中的“人须在事上磨，方立得住，方能静亦定，动
亦定”这句话感受最深。他告诉记者，有一段时间店
里产品滞销，库存积压，资金占用，很烦躁，心定不下
来。通过反思，他发现，因为一心想着做大生意，却没
有认真了解市场需求，拍脑袋上产品，自然就会滞
销。阿鹏说，急于求成或一遇困难就放弃都是“私
欲”，需要时时省察克制，在“格物致知”上下功夫。

累并快乐着

说起文创连萌读书会成立的时间，萌叔
说，初见总是美好的。一年前的一个暖洋洋
的冬日，在海曙区的八集创业园里，10多位
书友围坐成一圈，各自分享了一本书。到目
前，读书会成立正好一年时间了。

办读书会不容易，一开始大家热情高
涨，但几期读书分享后，新鲜感没有了，大
家的热情开始退潮，每一次活动参加的人少
了。萌叔也陷入了迷惘，低迷时甚至曾想到
放弃。后来，他和朋友想到了央视的《朗读
者》节目。《朗读者》很火，但是离我们很
遥远，能不能在宁波举办线下的朗读活动
呢？

经过一番认真筹备，“朗读宁波”首场活
动——端午诗会在天一广场拉开了帷幕。这
次活动，线上线下引起近千人关注，报名的
微信群里一天就聚集了100多人。从此，“朗
读宁波”成了一个品牌活动，先后走进了宁
波书城、三联书店、月湖盛园等地，举办了
电影回声”——经典电影台词朗读、父亲节
专场、中秋诗会等主题活动。“朗读宁波”将
喜欢朗读、喜欢读书的人聚在了一起。

要把读书会办好，线上活动远远不够，
线下分享与交流必不可少。现在，读书会每
月举办一次线下读书分享会。举办活动最怕

的是冷场。有一次，萌叔担心嘉宾分享后没
有人提问，甚至想找工作人员当“托儿”带
动气氛，但后来发现这种担心完全是多余
的。“书友们争着上去演讲和提问。”萌叔
说，人人都有表达的需要，也有以书觅友的
需要。“嘤其鸣矣，求其友声”，每个人的内
心都渴望共鸣，希望能交到志同道合的朋友。

文创连萌读书会成立一年多来，他们去
企业、社区朗读，在书店、咖啡馆举办读书
活动，线下大大小小活动近百场，吸引了近
千人参加。“朗读宁波”活动的受众更是逾
万人。

萌叔说，现在读书会管理着十多个微信
群，每个群的性质都有所不同。读书会还搭
建了自己的自媒体平台，每次读书会的内容
都会被记录下来，整理成文后发到微信公众
号上。为了在公号上发布图文，萌叔没少加
班熬夜，有时累得趴下就不想动。后来，萌
叔慢慢地从书友中寻找人才、发现人才，并
把有特长的人聚集起来，成立了大家服务的
团队。他的背后有一批爱读书的志愿者，负
责活动策划和项目实施。

萌叔说，对于个人，读书是提高修养的
最佳途径；对于城市，读书是营造文明和谐
氛围的最佳方式。

曾想到放弃

B09
2018年1月5日

COVER STORY封面故事COVER STORY封面故事B08
2018年1月5日

新知 新知
广告


