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余临倩 职业：工程师
推荐：
FOREO LUNA洁面仪
理由：用洗面奶洗脸，

是许多人睡前必定进行的一
步，而FOREO洁面仪的出
现，令这一步升级成了仪
式。硅胶柔软的触感与皮肤
接触起来又灵活又贴合，触
头的不同区域可以满足不同
的清洁要求，声波脉动技术
带来轻柔的震动，将深埋在
皮肤中的杂质倒逼出来，且
对皮肤不会带来强大的冲
击。此外，超高的颜值与轻
巧的设计，令它在洗漱间成
为一道靓丽的风景线。

2018的美好生活从升级小物开始吧！
记者 劳育聪

是什么吸引你回家？或是家人的笑颜；或是宠物的憨态，或许是
因为家带给你独一无二的恣意与舒适。每一件提升生活品质的小物，
都是让你恋上回家的理由。新的一年，记得找一件“开年小物”为自
己的生活质量升级吧！不同职业的6位乐活一族，率先带来自己的
“小清单”。

本人 职业：记者
推荐：長谷川HARAC安全防割裁纸刀
理由：作为收集材料爱好者来说，不得不承认这把裁

纸刀是家中必备的小物。陶瓷的刀头做工十分精细，即便
触碰到也不会划伤皮肤，但是在纸上却利如一把快剑。相
对普通的剪刀和裁刀来说，它可以在不破坏其他内容的情
况下，顺利在纸上获取自己想要的那部分信息，并且操作
起来十分灵活快捷。类似鼠标的造型，加上鲜活的颜色，
令它也一举成为了日本获奖文具。

宋扬 职业：活动策划
推荐：the laundress洗衣液和除皱喷雾
理由：洗衣服常常成为日常生活中令人头痛的一个

任务，而the laundress的存在却让洗涤变得有趣。以
白色衣物专用亮色洗衣精来说，它可以深层清洁衣物，
并且令衣服还原最初的质感。不仅如此，如同精油般的
香味也令衣物赋予了全新的含义，穿上之后仿佛置身于
香氛之中。除皱喷雾亦是如此，既像随身携带的电熨
斗，又自带美好的味道，没法令人不爱。当然，这一系
列产品的高颜值，也是深受追捧的理由之一。

许婉卿 职业：留学中介
推荐：this works睡眠喷雾
理由：在床头备上一瓶睡

眠喷雾，可以说是对睡眠最高
的致敬了。长期的高压工作，
常常令睡眠质量大打折扣，睡
眠喷雾成为了救星。它的主要
成分有薰衣草、柠檬油等天然
助眠物质，俨然一瓶喷雾型的
精油。在每晚睡眠前轻轻按压
喷雾，将液体喷于枕头之上，
就可以营造神奇的睡眠氛围，
并且帮助人迅速进入梦乡。

包瑜扬 职业：媒体
运营

推荐：
miyacoffee手冲壶
理由：好的器皿可以

令生活变得明朗无比，这
话一点也没错。对于一个
手冲咖啡爱好者，美好的
器 皿 同 样 必 不 可 少 。
Miyacoffee 手冲壶与其
他手冲壶相比起来，特点
鲜明，银色不锈钢的材质
配上木质的手柄，更加生
动灵活，突破了传统的形
象。值得一提的是，这个
迷你手冲壶的壶嘴极细，
出水口的设计令手冲过程
中的水流平稳且垂直。小
小的器皿，令在家中手冲
咖啡的过程充满了生趣。

高诗雨 职业：医学在读硕士
推荐：无印良品床品
理由：对棉质的执念，一直都没有停息过。如果床令人“迷失自

我”，恐怕背后离不开床品的功劳。无印良品床品的棉质极为细腻绵
软，与肌肤相触时贴合又软乎，令人只想一头扎进去再也不出来。另
外，床品的外观设计极为朴素简单，通常以方格、纯色等元素为主，
体现出极为自然的一面，与各种装修设计又无违和感，令整个卧室被
幸福感环绕。


