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也许有人会说，这个女孩的生活方式是一般人过不
了的。35岁，早就应该结婚生子、相夫教子了。是的，
大部分这个年龄的人，每天的生活应该忙于家庭，忙于
工作，为了一套房子而奔命。也正是如此，这个宁波女
孩的人生才与众不同。

当然也有人会问，俞颖杰家里是不是很有钱？关于
这个问题，俞颖杰说，如果家里很有钱，她的每一个小
梦想都可以得到家里的支持，那她就不需要把工作以来
攒下钱去换一次背包欧洲之旅，更不需要离开父母独自
一人去迪拜工作三年。

俞颖杰能够做到与大家的生活方式不同，活出她的
精彩，最大的不同可能就是对人生旅途的理解，我们选
择了轨道里的生活，而她选择了轨道外的生活。

“这个世界上，大部分人都生活在一个轨道里，大家
都在为生活而奔波，在我看来，生活应该是能够让自己
快乐，用自己喜欢的方式度过自己的一生。”俞颖杰说，
如今在马德里学习，过着自己想要过的生活。其间也去
了周边的意大利，瑞士。虽然有时候觉得生活有些艰
辛，不能再像以前那样大手大脚，但是，生活教会了她
柴米油盐酱醋茶，教会了她独立与自主，也教会了一个
人如何更好地去面对孤独与无助。

俞颖杰说，2018年或许不会再像以前那样有太多的
旅行，但也有了新的期待和目标：想要学会西班牙语，
学会单板滑雪，找到一份喜爱的工作，规划好自己的未
来，和一个我爱的人过稳定但不无聊的幸福生活。

2017年8月，结束了三年在迪拜的工作时光，俞颖
杰回到了家乡宁波，陪家人陪朋友。

1个月后，她再一次背着大包小包还有梦想，去了
西班牙，到了马德里。

转眼，俞颖杰在马德里已经生活了3个月。她跟记
者说，有一件事很有趣，和世界上很多地方，甚至欧洲
别的国家不一样，西班牙的午饭时间是下午2点到4
点，晚饭是晚上9点后。“有一次，一个西班牙朋友邀请
我出去喝咖啡，我说好，那就下午吧，他说好，那就7
点吧，可是我说的下午是3点或是4点，结果他笑了，
他说，这是我们的午睡时间。”

另外一件事也很特别，夏天的时候，这里的日照特
别长，太阳都是晚上9点后才下山，六七点的时候，你
会发现好多老年人都坐在酒吧里和自己的朋友喝酒聊
天。这里的老太太们都把自己打扮得特别的漂亮，精致
的妆容，得体的着装，即使是拄着拐杖，也都各个神采
奕奕地走在去见朋友的路上。

西班牙朋友说，因为这里无论是老年人还是青年人
都喜欢享受生活，外出和朋友一起度过美好时光。这也
是我非常欣赏的一点，即使生理上已步入耄耋之年，但
他们还是和年轻时一样对生活充满热情。

西班牙语对于中国人来说不是特别容易，因为不像
中文关于现在过去将来的语法比较简单，而且发音特别
是卷舌的R，这些比起英语都要复杂很多。好在英语的
一些单词和西班牙语相近。

“马德里是一座非常容易认识朋友的城市，搬来西班
牙前在坐地铁时遇到热心帮我的西班牙女生，如今我们
也成为了好朋友，虽然有很多机会可以练习西班牙语，
但是不够自信的我最后还是练习了英语。”

“尽管我在西班牙还只生活了3个月，但我已经爱上
了这里，我觉得为了这个梦想而做出的放弃都是值得
的。”俞颖杰说。

离别迪拜背上梦想和行囊来到西班牙
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俞颖杰在意大利的科莫湖。
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