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苑威：宁波我享
乡旅文化发展有限公
司董事总经理

宁波市饭店业协
会民宿委员会发起人
之一

前两年，欧美特别流行说“Work-Life
Balance”这个词，而随着人们工作节奏的加
快，生活压力的倍增，“工作生活平衡”的热
潮也很快刮进了国内，“慢生活”渐渐走进都
市人的视野。

慢生活，是一种旅行方式，却更是一种生
活态度，一种积极、健康的心态，是对人生的
一种高度自信。

现实生活，固然不可能让我们事事随心所
愿，许多人不得不抱以坚持和无奈。千百年过
去了，陶渊明诗中的“有良田美池桑竹之属，
阡陌交通，鸡犬相闻”的种种仍为世人所向
往，相信有不少人心怀无限憧憬。而时至今
日，选择在某一段时光，寻一个理想的去处，
过一过自己想要的慢生活，对大多数人来讲或
许已算不上一件难事。

我曾经和爱人住过一间海边别墅，房子不
算大，却温馨舒适，房间有超大的落地窗，清
早有阳光轻吻我惺忪的睡眼；我去过那样一个
地方，屋后有郁郁葱葱的小山，分分钟可以感
受大自然的气息，门前有清澈的小河，河边种
满了喜欢的花草；我如此羡慕朋友的“山居”
生活，那里宁静安详，夏天可以约三两挚友畅
谈品茗，冬天可以在温暖的屋子里看窗外“飞
花”……

假如你或你身边的朋友曾与理想中的慢生
活邂逅，一度停下脚步，不紧不慢地享受山
川、河流、花朵、云霞，享受亲情、友情、爱
情的美好，享受书本、艺术、美食的补给。假
如有那么一个地方，可以让你体验到有别于现
下的生活，让你的心随时随地在一个放松的状
态里，有足够的空白盛放生活中的甘苦和奇
妙。你不妨在我们的邮箱、QQ号中留下你的
故事或联系方式，告知你所钟情的去处。我们
将用文字和图片加以记录，让更多爱生活、爱
旅行的朋友共享你们的生活。

QQ：3290267245
Email：3290267245@qq.com
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心灵谷

雁庐清舍

COVER STORY封面故事慢生活
广告
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