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斜杠青年：跟生活“抬杠”，杠出N种可能斜杠青年：跟生活“抬杠”，杠出N种可能
记者 俞蓓苗

早上8:35，饭饭清亮的声音准时发现在
《地产新观察》里，每天为听众带来地产类的
资讯，对宁波的楼市进行深刻的解读；晚上
16:00—19:00，《下班最快乐》节目中，饭
饭则和她的搭档一起以有趣的方式播报着身
边的新鲜事。

5年前饭饭毕业的时候，在报社做过一
段时间的房产记者，兼职做地产活动主持，
去年7月当地电台邀请她加盟一档房产节
目，从此“斜杠主持”变成了“专业主持”。

“直播间在我心目中充满了自豪与神圣，想到
有那么多和广大群众密切相关的消息都将通
过自己的声音传播出去，就会感到肩上的责
任重大和光荣，就必须打起十二万分的精
神。”当然要想从容以对，绝不能光凭天赋或
运气，而是要靠稳扎稳打的努力。刚开始饭
饭也在直播中出过各种小状况，随着一次次
直播打磨，一回回话筒前磨练，让她一天天
成长。

很多人并不知道，这位在台上挥洒自如
的女主持，其实大学读的是采编专业，并非
严格意义上的科班出身，而她主持之门的开
启则是源自于一次意外的“兼职”。

大一的时候，身边的同学都在做兼职充
实自己，她也开始心动。有一次，饭饭接到

了一个临时促销的工作，活动现场主持空
缺，老板临时起意让饭饭上去做主持救场。

“原来学校主持都是有稿子的，照着念就行，
但是他什么串词都没有，现场塞了我一堆奖
品，就让我上台和下面的观众互动了。被赶
鸭子上架的我只好临场发挥了，一开始真的
不知道说什么，有冷场非常尴尬，那时候可
能胆子也比较大，嘻嘻哈哈地也就一场下来
了……结束之后拿到400元钱，赚到了主持
的第一桶金。”

之后饭饭主持的晚会、发布会等活动，
都给人留下专业的印象，所以慕名来找她的
活动也渐渐多了起来。曾经忙到一个月接20
多场活动的饭饭，有时一天赶跨好几个区
域，天还没亮就起来赶场主持，上午在海
曙，下午在东部新城，晚上在余姚，都是超
负荷的工作量，她也任劳任怨地扛了下来。

“主持节目怕吃得太饱影响工作状态，有时候
一直饿到收工回家，晚上十点多，就吃碗泡
面。”饭饭笑了笑：“听起来好像很心酸，其
实也没有。我做的是自己喜欢的事情，同时
能作为职业赚钱养活自己，小苦小累怕什么
呢？”

毕业一年，饭饭就用自己辛苦赚来的钱
全款买了车：“当时觉得挺有成就感的。”

“我们所处的时代很好，不像我们父母那一
代，一生只做一件事情，我们可以尝试的有很
多。”饭饭说：“因为共享经济为我们打开了很多扇
门，我们不再那么需要拼家庭背景、拼人脉、拼财
力，而是可以通过自身才华和努力获得一些东西。
这是个全民斜杠的时代，身边的每个人都有可能是

‘斜杠青年’。”
关于“斜杠青年”，饭饭也给出了这些年她总

结的“独家秘笈”：
技能1：“斜杠工作”之间要分清主次。“几个

工作之间要有轻重缓急，比方我设定电台主持是主
业，当电台和瑜伽课有冲突，我就要先考虑到电台
的工作，瑜伽课先放一放，跟学生们再排时间。”
饭饭觉得，两项工作最好分清主次，这样更有利于
达到好几份工作的平衡。

技能2：学会科学的时间管理，把时间花在对
的事情上。我们每个人每天都拥有平等的 24 小
时，斜杠青年无非是在有限的时间维度里，把每一
天当最好的一天来过，用有限的时间探索无限的生
命可能。

技能3：摆正心态，斜杠可加可减。不要为了
斜杠而斜杠，斜杠不是枷锁。一旦一项斜杠工作打
破了其他工作之间的平衡，使你感到焦虑，就要适
当放下。饭饭觉得，比起成功的“斜杠青年”，她
更愿意去做快乐的“斜杠青年”。

饭饭的朋友赋闲在家，提出想和她一起开家饮
品店的想法，饭饭也没多想，就和朋友合伙开了一
家饮品店。合伙人只待了半年，便因为家庭琐事繁
重选择了离开。饭饭想，从店里空无一物到装修完
毕，从纸上谈兵到跑遍新鲜水果的进货市场，从对
经营一无所知到渐渐有了眉目，前期已经投入了很
多，她舍不得放弃，思前想后，还是决定一个人继
续做。

于是，饭饭就招了学校里的几个学生兼职，把
他们和自己的时间做了排班，和自己一起干活儿。
饭饭变得更加忙碌，因为许多事情都是她亲力亲
为，她一边要去水果市场进新鲜的水果原材料，一
边还要看店。在菜市场使出喝奶的劲儿和卖水果的
老大妈砍价，拎着十几斤的水果，彪悍得像个“大
汉”。有时，还可能因为停车问题，和保安周旋许
久。

“看店是件很花时间的事情，感觉整个人都被
绑住了。我可能坐那儿几小时也没几个人光顾，然
后一出门主持或者上瑜伽课，就有人打电话来问，
饭饭，你在哪里？果汁店怎么不开门？我们想喝水
果甜品。我又要急匆匆地赶回来。”

时间上的冲突，精力上的过多消耗，让开果汁
店变成了一件不那么快乐的事。去年9月，她将果
汁店转让给了一群更有理想的理工学生团队。“生
命中也算有过自己做老板的体验了，”饭饭说：“有
时候，生活要适当做些减法，有些取舍。试着去掉
一些斜杠，最后剩下最爱的。当然以后精力允许，
我也会加条斜杠，比方说我感兴趣的私家烘培
……”

饭饭毕业之后，偶尔工作上会有些压力，大脑一
直处于紧绷的状态。“那时也没多想，就想报个瑜伽
班，放松一下身体。练着练着发现，身边有很多人想
学瑜伽。当时就想如果把瑜伽教学发展成职业好像也
挺好，毕竟教学相长，在教学生的同时我也能进步。
于是也就这么误打误撞地开始了。”

之后，饭饭专门考取了瑜伽资格证书，中间还不
断地去南京、北京、上海等各个地方进修，积累了很
多瑜伽教学的经验，2015年底才开始成立了自己的
瑜伽工作室。

好学的饭饭每年都坚持去外地进修，只要有专业
瑜伽老师在外开课，她都会第一时间赶去学习。去
年，饭饭去印度游学了半个月，她再一次深刻领悟到
了瑜伽的文化：“在普通人眼中，瑜伽可能只是一种

流行的运动，可在印度人民看来，瑜伽是一种古老的
修行，它培养思考方式，获取新知识，它集生理、心
理、科学、哲学和艺术于一身……”

在工作之余，饭饭坚持排出时间给学生上课。
“每节课的薪酬可能只有百元，但是我感到很满足。
首先能和学生分享自己所学，传递健康积极的生活态
度，这比金钱带给我的更多。其次，工作日脑力劳
动，周末偶尔体力劳动，可以换个心情，让身心处于
平衡状态。算是劳逸结合吧！”

偶尔她的瑜伽学生中，也会有人说饭饭是瑜伽老
师里声音最动听的，是不是做主持的？饭饭笑着点
头。“会有瑜伽学生跑去听我的节目，在我的电台节
目里和我互动。”饭饭也开玩笑地说：“这算是一个斜
杠青年自带的‘流量’吧！”
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饮品店主 加杠减杠只为留下最爱的

最好的时代 做个快乐的“斜杠青年”
活动主持 意外兼职走上主持之路

瑜伽老师 大脑＋身体的组合

“ 斜 杠 青 年 ” 源 于 英 文

“Slash”， 最 初 出 现 于 《纽 约 时

报》专栏作家麦瑞克·阿尔伯撰写

的书籍 《双重职业》中，指的是一

群不满足于单一职业的生活方式，

而选择拥有多重职业的人。他的自

我介绍中，通常会用“/”来列举自

己的职业，如张艺谋的百度百科

上，职业一栏写的是“导演/摄影

师/编剧/演员……”等等。

最近，职场上出现了神奇
的新物种——“斜杠青年”。

27岁的饭饭就是这样的
“斜杠青年”。活动主持/电台主
播/瑜伽老师/饮品店主，都是
她目前的职业角色，而未来，
她的自我介绍估计还会更长。
饭饭说：“可能是天性使然，
天蝎座的姑娘比较不会安于现
状，爱跟生活‘抬杠’，一杠
就杠出了很多个可能。”

在别人眼中，饭饭是个幸
运儿。言为心声，喜欢表达，
她成了电台主播；从小喜欢舞
台，她成了活动主持；因为热
爱瑜伽，她成了瑜伽老师；休
闲之余，她开了一家饮品店
……但在饭饭看来，自己的这
些职业并非毫不相关，正因为
有了之前的积累，才能一步一
个脚印，尝试多种可能。
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